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HUMANO



El desarrollo humano y la
trascendencia son dimensiones clave
del crecimiento integral de la persona.

Hablan del proceso de convertirse
plenamente humano, consciente y
libre, buscando no solo el bienestar
personal, sino también un sentido

más profundo de vida.

Personalidad saludable a
las diferentes áreas de
relación de la persona.

• Relación consigo mismo
• Relación con la familia

• Relación de pareja
• Relaciones sociales

• Relación laboral/profesional

Amor

Es una forma de vincularse con
uno mismo y con los demás de
manera genuina, empática y

respetuosa. 

Genitalidad
La genitalidad, dentro de una

perspectiva psicológica y de desarrollo
humano saludable, no se reduce

únicamente al acto sexual o al placer
físico, sino que forma parte integral de

la sexualidad humana, que incluye
aspectos biológicos, emocionales,

afectivos, relacionales y éticos.

Erotismo
El erotismo es una dimensión

profunda y rica de la sexualidad
humana que va más allá de lo

meramente genital. Es la capacidad
de experimentar y expresar deseo,
placer, fantasía, intimidad y juego,

integrando cuerpo, mente y
emociones.

Desarrollo humano y
trascendencia.

PERSONALIDAD
SALUDABLESALUDABLE


