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Actualmente se promueve un enfoque

EL DESARROLLO
HUMANO EN
MEXICO

El ciclo vital es el recorrido del ser
humano desde su concepcion hasta su &
muerte. Estudiarlo implica comprender els&=
desarrollo fisico, psicolégico, emocional, &
social y espiritual en etapas

Definicion de conceptos
basicos

Prenatal (concepcidon a nacimiento)
Infancia (0 a 5 afos) Q \
Nifiez media (6 a 12 afios) < < “
Adolescencia (13 a 18 afos) W
Adultez temprana (19 a 40 afios) <<"/

</

Adultez media (41 a 64 anos)
Adultez tardia (65 afios en adelante)

integral que incluye:

* Bienestar emocional.
Equidad de género.
Libertades sociales y politicas.
Medio ambiente sostenible.
Participacién ciudadana.

/l?g?l \ NUEVA MEDICION INTERNACIONAL DEL
2 O7| IDH

El indice de Desarrollo Humano (IDH) fue creado
""" por el PNUD (Programa de las Naciones Unidas

para el Desarrollo) para medir el progreso de los
paises mas alla del PIB.

POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL
HUMANISMO

El humanismo es una corriente filosofica
que reconoce al ser humano como centro,
fin y sentido de toda accion social.
Enfatiza la dignidad, libertad y potencial
de la persona.



EL DESARROLLO
HUMANO EN
MEXICO

POSTULADOS DEL HOMBRE
EN EL HUMANISMO

El humanismo es una corriente filoso6fica que
reconoce al ser humano como centro, finy
sentido de toda accion social. Enfatiza la
dignidad, libertad y potencial de la persona.

e No solo considera al ser humano en su dimensidn
terrenal, sino también en su capacidad espiritual y
sentido existencial.

e Lo reconoce como ser libre, racional, con conciencia,
responsabilidad y apertura a algo superior.

e El ser humano no esta determinado - -
solo por sus genes o su entorno.

e Puede tomar decisiones conscientes y
asumir responsabilidad por ellas.

e Lalibertad es una condicién para el
crecimiento personal y el compromiso ,
social.

EL SER HUMANO TIENDE A LA
TRASCENDENCIA

e No se conforma con sobrevivir o satisfacer
necesidades basicas: busca sentido, propésito y
plenitud.

e Trascender implica ir mas alld de uno mismo, a
través del amor, el arte, el conocimiento, la
entrega a los demas y la espiritualidad.

Esta dimensién impulsa el desarrollo humano
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Un enfoque de desarrollo humano basado
en el humanismo trascendente tiene
multiples implicaciones positivas:
Educacién integral: fomenta la libertad, el
pensamiento critico y los valores.

Salud con sentido: se enfoca no solo en el
cuerpo, sino en el bienestar emocional,
relacional y espiritual.

Politicas publicas centradas en la
dignidad: se prioriza el respeto a la
persona humana, la justicia social y el bien
comun.







