
SUPERNOTA 

Bryant Reyes Robles 

DESARROLLO HUMANO EN MÉXICO

1er parcial

DESARROLLO HUMANO 

PROF. LUZ CERVANTES MONROY

Lic. En nutrición 

6to cuatrimestre



DESARROLLO
HUMANO

Implica comprender el crecimiento
y cambio que experimentan las
personas a lo largo de su vida,
desde el nacimiento hasta la
muerte. 

ESTUDIO DEL CICLO VITAL
El desarrollo humano, en la actualidad,
se entiende como un proceso que busca
potenciar las capacidades y libertades
de las personas para llevar una vida
larga, saludable y creativa, así como
para alcanzar sus metas y participar en
el desarrollo de manera equitativa y
sostenible.

DESARROLLO HUMANO EN LA ACTUALIDAD

Puede tener diversas consecuencias.
Estas pueden incluir un mayor sentido de
propósito y significado en la vida, la
promoción de valores universales como la
justicia y la igualdad, y la exploración de
la conexión entre la experiencia humana y
un poder superior o una realidad más
amplia.

CONSECUENCIAS DE UN HUMANISMO
TRASCENDENTE

El IDH se calcula tomando en cuenta
tres indicadores clave: esperanza de
vida al nacer, nivel educativo promedio
y renta nacional bruta per cápita. La
esperanza de vida refleja la salud
pública y la longevidad de la población,
mientras que el nivel educativo evalúa
el nivel de escolarización y el ingreso
per cápita, la calidad de vida. 

NUEVA MEDICION DEL IDH INTERNACIONAL

Se utiliza una fórmula que
considera la esperanza de vida,
la educación y el ingreso para
calcular el IDH, y se clasifica a
las entidades en categorías de
desarrollo humano (muy alto,
alto, medio y bajo). 

NUEVA MEDICION ESTATAL

La afirmación de que "la persona es
libre y capaz de elegir" refleja una idea
fundamental en la filosofía y la ética, la
cual sostiene que los seres humanos
tienen el poder de tomar decisiones y
actuar según su voluntad, sin estar
sujetos a una determinación completa
por factores externos o internos.

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR

Algunos de los principales postulados del
paradigma humanista se enuncian a
continuación:

La conducta humana es intencional.
La libertad y dignidad son aspectos
fundamentales del ser humano.
El comportamiento de una persona
está determinado principalmente por la
percepción que tiene de sí misma y del
mundo.

POSTULADO DEL HOMBRE

Sí, el ser humano tiende a la
trascendencia. Esta tendencia se
manifiesta en la búsqueda de un sentido
más profundo de la vida, la búsqueda de
un legado, y la apertura a valores que van
más allá de lo material. La trascendencia
no es un objetivo final, sino un proceso
continuo de búsqueda y crecimiento
personal. 

EL SER HUMANO TIENDE A LA
TRASCENDENCIA 
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