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PERSONALIDAD SALUDABLE

Personalidad saludable a las diferentes
areas de relacion de la persona

Se caracteriza por la
capacidad de manejar
emociones, establecer

relaciones interpersonales -
satisfactorias, adaptarse a
diferentes  situaciones y 'l

mantener un sentido de

[

)\

identidad positivo.

Amor, genitalidad y erotismo

EL amor se refiere a un vinculo
afectivo profundo y duradero,
mientras que la genitalidad se
relaciona con las funciones vy
estructuras biologicas del sistema
reproductor. El erotismo, por otro
lado, es una dimension de la
sexualidad que involucra el deseo, la
excitacion y el placer, a menudo
asociado con la fantasia y la
exploracion sensorial.

Desarrollo humano y trascendencia

Son conceptos interconectados que
exploran el potencial humano para crecer,
evolucionar y dejar un impacto duradero.
El desarrollo humano se refiere al proceso
continuo de crecimiento personal en
diversas dimensiones (fisica, emocional,
intelectual y social), mientras que la
trascendencia implica ir mas alla de las
limitaciones individuales y buscar un
significado mas profundo en la vida, a
menudo relacionado con dejar un legado o
contribuir al bienestar de otros.




PERSONALIDAD SALUDABLE

Trascendencia humana

Es una cualidad subjetiva que se
manifiesta en nuestras vidas de
manera distinta; el impacto de i
nuestras acciones, ya sean
grandes o pequeias, puede o no
ser visible, tangible o
cuantificable, ya que va mas alla
de cualquier éxito material, sino
de una realizacion profunda en
la vida

Caracteristicas de la persona
trascendente

_I_ - Una persona trascendente se caracteriza
rascenden-te por ir mas alla de lo ordinario, superando
: t;uuuja':ﬁ”ajed imaa 1. sus propios limites e intereses para
'ﬁl’"“fﬁ:’ 0 van e seguidas, enfocarse en un propodsito mayor, a
s menudo relacionado con el servicio a los
‘. ' demas y la busqueda de un significado
' ' profundo en la vida. Esta persona se
: distingue por su influencia positiva, su
capacidad de inspirar a otros y su
blsqueda de un impacto duradero.
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