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Definición y conceptos básicos

EPIDEMIOLOGIA EN 

Epidemiología de salud
pública

SALUD PÚBLICA

La epidemiología es la disciplina
científica que estudia la
frecuencia y distribución de
fenómenos relacionados con la
salud y sus determinantes en
poblaciones específicas

Epidemiología clínica
Estudia la primera parte de esta
cadena de sucesos, es decir, la
frecuencia y distribución de la
enfermedad y sus determinantes,
factores de riesgo o
protección

Estudia la frecuencia y distribución
de las consecuencias de la

enfermedad y sus determinantes, los
factores pronósticos.

Antecedentes históricos 
La epidemiología es la rama de la salud pública que tiene como propósito

describir y explicar la dinámica de la salud poblacional, identificar los elementos
que la componen y comprender las fuerzas que la gobiernan

La transformación de la epidemiología en una ciencia ha tomado varios
siglos, y puede decirse que es una ciencia joven

Plagas, pestes,
contagios y
epidemias

Estadística
sanitaria

Observación
numérica 

Asociaciones 
Existencia de un vínculo de  dependencia entre una

variable y otra. 

La asociación entre un factor de riesgo (variable de
exposición) y la aparición de enfermedad o sus desenlaces
(variable de resultado)

La asociación entre un factor pronóstico (variable de
exposición) y el curso de la enfermedad o sus desenlaces
(variable de resultado)

La asociación entre una intervención preventiva o
promocional (variable de exposición) y la aparición de
enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado)

La asociación entre una intervención preventiva o
promocional (variable de exposición) y la aparición de
enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado)

 La asociación entre una intervención terapéutica o
rehabilitadora (variable de exposición) y el curso de la
enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado).

La asociación entre otras formas de intervención sobre los
pacientes, el personal de salud o sobre la comunidad
(variable de exposición) y las conductas o actitudes de los
sujetos sometidos a la intervención



Prevalencia 

ejercicio de medición, frecuencia
absoluta y esperada

EPIDEMIOLOGIA EN 
SALUD PÚBLICA

La epidemiología tiene entre uno de sus objetivos
primordiales el estudio de la distribución y los
determinantes de las diferentes enfermedades.

La medida más elemental de frecuencia de una
enfermedad, o de cualquier otro evento en general,

es el número de personas que la padecen o lo
presentan

Incidencia
La prevalencia (P) cuantifica la proporción

de individuos de una población que
padecen una enfermedad en un momento

o periodo de tiempo determinado

La incidencia se define como el número
de casos nuevos de una enfermedad que
se desarrollan en una población durante

un período de tiempo determinado

Aplicación de la epidemiologia en
la salud pública. 

Dado que en la epidemiología el elemento esencial de estudio es la población y
el ver cómo se comporta en la enfermedad, ofrece con sus análisis importantes

aportes para la toma  de decisiones, lo que sin duda, hace parte de la salud
pública. Si bien la epidemiología entra como un componente básico de la salud
pública, la política con sus desarrollos (cualidades y defectos) forman parte del

otro componente fundamental de la salud pública. 
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