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IMPORTANCIA DE LA VALIDEZ DEL
CUESTIONARIO

en La recoLeccion be baTos en
SaLUD PUBLiCa, esPeciaLmenTe en
enFermepapes cronicas
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IDENTIFICACION DE SESGOS .

en LOS CUesTionarios, agrupabos en
repaccion, bisefo Y uso
ADAPTACION DE CONTEXTOS
HISPANOS
FaCiLiTanDO SU aPLicacion en vigiLancia

epibemioL0gica en Paises De HaBLa HiSPana
—__
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CODIFICACION DE DATOS

Proceso De CONVerTir resPuesTas bDe
CUESTioNarios en vaLores numericos o
CaTedgoricos Para su anaLisis
COMPUTACIONAL. jnvoLucra asignar
nUmeros CLaros Y CoNSiSTENTES @ Las
resPuUesTas.
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TIPOS DE VARIABLES Y CODIFICACION

e DicoTomicas: Si/No. MascuLino/Femenino (eJ. ()
=10. 1= S1).

e (rbinaLes caTegoricas: Tienen un oroen
LOgico (eJ. niveLes ebucaTivos).

e [JominaLes caTtegoricas: [1o Tienen un orpen
(edJ. LUgar De resipencia).

e (ConTinuas: Se regisTran con su vaLor reaL
(eJ. epab = 3/).

e \/ariaBLes bummy: CODiFicacion SimPLiFicaba be
VariaBLes compLeJas a Si/no




X B8 - N
CODIFICACION DE RESPUESTAS ABIERTASL

| @S respuesTas DeBen agruparse Por
Temas Para FaciLiTar su anaLiSis
CODIFICACION DE VALORES ESPECIALES
reSPueSTaS COmMO N0 SaBe” sueLen
CODIFiCarse con un vaLor esPeciFico

X B8 - N
LIMPIEZA DE DATOS
VEriFicar errores en vaLores ingresanos
DETecTar vaLores FaLTanTesS, esTaBLecer
LimiTes VaLiDos.

DICCIONARIO DE DATOS

| IF |
DocumenTo 4ue acLara LoS SigniFicabos Y
L cODIg0S USaDos

X B - i
SISTEMA IDEAL DE CONTROL DE VARIABILIDAD
Busca enTenber cOmo caba VariaBLe DeL q

ProCceso aFecTa La caLibab DeL ProbucTo 0
SErvicio, PErmiTienbo aJusTtar variaBLes Y

PreDecir resuLTabos con Precision.
OBJETIVO PRINCIPAL
["eDucir La variagiLibab DeL Proceso Para
dcercarse a La Perreccion DeL ProbucTo

X B8 - i
TX DE VARIABLES
CAracTerisTicas 0 cuaLiDaDes due
POSeen LOoS inDivibuos De una
POBLACION.
Puebpen ser-
CuaLiTaTivas: Descrisen cuaLiDaDes
CuanTiTaTivas: DescriBen canTibabes
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INDICADORES
Se consTruyen a ParTir De variaBLes Y q
Sirven Para evaLuar resuLTabos
esPeciaLmenTe en nuTricion.
e []lODELOS causaLes
e |NFOrmacion DiSPONIBLE en SiSTemas
OFiCiaLes
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UTILIDAD DE INDICACORES

CompParar enTre Paises Y a L0 Largo beL TiempPo.

[Nlebir eL cumPLimienTo De esTanbares.
Hacer ProndsTicos, Si LOS DATOS SON Irecogipos

sisTemaricamenTe.
DeBen esTar aLineabos Con LOS 0BJETIVOS De L3

VAN
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MEDIDAS DE EVALUACION

| @ evaLuacion aLimenTaria Y nuTricionaL en
eSTUDIOS ePiDemioL0gicos es CLave Para conocer
eL esTab0 NUTricionaL De La POBLACION Y Tomar

Decisiones en saLub PUBLica. FSTa evaLuacion
PUEDE aPLiCarse a ToDa La POBLACION 0 @ 9rupos
vuLneraBLeS
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MEDIDAS DE EVALUACION

1.jngesTa be nuTrientes: Se esTima mebianTe encuesTas

DieTéTiCas ComParapas Ccon TaBLAS De recomennaciones.
7.Compasicion corporaL: Se evaLla con mebidbas anTroPOMETricas
(Peso, TaLLa, comPLexiOn), rapibas Y economicas.
3.FvaLuacion Bioauimica: AnaLisis be sangre Y orina Para
DEeTecTar DeFiciencias.
4 EvaLuacion cLinica: iDenTiFicacion De Signos Fisicos De
maLnuTricion.

=
VALORACION NUTRICIONAL.

S€ aP0Ya en Las guias aLimenTarias, aue Trabucen

Las recomenDpaciones NUTricionaLes en PaTrones
DIETETICOS abecuaDos Para Prevenir enFermepabes
Y meJorar La caLibab De Viba. EsTas guias se
aDaPTan a Las conbiciones esPeCiFicas De caba Pais
0 regidn, consiberanbo HaBiTOS, acceso Y
DiSPONIBILiIDAD D€ aLimenTos

X B8 — e

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

[MiDen LoNgiTUD Y PESO DEL CUerPo, COmParanboLos con

VaLOores De rerFerencia segln epab, Sex0 Y esTabo
FiSiOPATOLOgiCO.

\enTaJas:
Técnicas no invasivas, raripas. senciLLas Y econdmicas.
UTiLeS Para vaLorar crecimiento, Composicion corporaL Y
€STab0 nuTricionaL.
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MEDIDAS

Composicion corporaL. [JéTobos como imPebancia BioeLECTrica,

TOMOZ9rarFia 0 ULTrasonibos esTiman 9rasa Y mUscuLo con mayor
Precision.

Bioauimica: AnaLisis be nuTrienTes Y enzimas en sangre u 0Tras
MUesTras Para DeTecTar DeFiCiencias Y evaLuar esTano
NUTricionaL.

FvaLuacion cLinica. )BServacion be Signos Fisicos ViSiBLES De
MaLNUTricion en PieL, CaBeLLO, 0J0S, UNas, eTc.

ParameTtros inmunoL0gicos: [])iben Funcion inmune
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UTILIDAD DE APLICACION

| @ ebucacion nuTricionaL es FunbamenTaL Para

pPrevenir proBLemas be SaLub reLacionab0sS con
La aLimenTacion, meJorar La caLiDab De ViDa,
FomenTar BUeNO0S HaBiTOS besbe La inFancia Y

repucir LOS COSTOS en saLub PUBLiCa, POr LO d4uUe
DEBE Ser Promaoviba De FOorma abecuaba
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HIATORIA CLINICA

ParTe esenciaL DeL Proceso DXMEDico, 4Ue, JUNTo Con La

anamnesis, PermiTe 0BTeNer inFormacion 0BJETiva SOBre eL
eSTaD0 De SaLUuD DeL PacienTe Y esTaBLecer un Juicio cLinico
iNiCiaL, FOr TaLeciendo abemas La reLacion mepico-rPacienTe.

o [lOMBre Y aPeLLiDOS

e Sexo

o FecHa De nacimienTo 0 epab

e [)Umero pe DOCUMENTO De iDenTidaD
o Segln requerimienTos ParTicuLares

X B — )
INFORMACION PSICOSOCIAL

riesgos PSiCOSOCiaLes Y eL esTrés LaBoraL son

ProBLemas SignirFiCaTivoS en eL enTorno LaBoraL
que aFecTan negativamenTe La SaLub De LOS
TraBaJabores Y eL renbimienTo organiZzacionaL, Y
DeBEN Ser aBOrbab0S COMO rieS90S LaBOraLes
Derivabos De Una DeFicienTe gesTidn, organizacion Y
DiSeN0 DeL TraraJo
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