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LIMITACIONES Y SESGOS EN LA EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

VALIDEZ DEL ESTUDIO SESGOS Y ERRORES, RECOLECCION DE LOS DATOS
ERRORES DERIVADOSDEL ENTREVISTADOR

PUEDE VERSE COMPROMETIDA POR SESGOS Y ERRORES,
ESPECIALMENTE DURANTE LA RECOLECCION DE DATOS. LOS
ERRORES DERIVADOS DEL ENTREVISTADOR, COMO EL SESGO
DEL ENTREVISTADOR

FUENTES DE SESGO EN CUESTIONARIOS

EL SESGO DE REDACCION, EL SESGO DE ORDEN, EL SESGO
DE RESPUESTA, Y EL SESGO DE MUESTREO. ES CRUCIAL SER
CONSCIENTE DE ESTAS FUENTES PARA MINIMIZAR SU
IMPACTO EN LA INVESTIGACION

CODIFICACION DE LOS DATOS

proceso de asignar simbolos o
codigos a la informacién para que
puedaser almacenada, procesada y
transmitida de manera eficiente por
sistemas infermdticos o para facilitar
el andlisis en investigaciones.

CONTROL DE VARIABILIDAD

conjunto de técnicas y métodos
utilizados
para reducir la fluctuacién o desviacién
de los resultados de un proceso o
experimento con respecto a un valor
esperado o deseado.

TRATAMIENTOS DE LAS VARIABLES

se refiere a la forma en que se
manipulgn © se miden estas en un
estudio para

observar su efecto en otras
variables.

CARACTERISTICAS DE
LOS INDICADORES.

Deben ser vdlidos, midiendo o qus
pretenden medir, y confiables
ofreciendo resultados
consistentes a través del tiempo.

MEDIDAS DE EVALUACION ALIMENTARIA Y NUTRICIA EN LOS ESTUDIOS
EFIDEMIOLOGICOS

encuestas

dietéticas (como recordatorios de 24
horas y cuestionarios de

frecuencia de Glimentos), mediciones
antropomeétricas, pruebas bioguimicas y
evaluaciones clinicas.
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LIMITACIONES Y SESGOS EN LA EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS UTILIDAD E INCONVENIENTES DE APLICACION
INDICADORES BIOMETRICOS
SON UTILES PARA EVALUAR LA COMPOSICION CORPORAL Y
EL ESTADO NUTRICIONAL DE UN INDIVIDUO, OFRECIENDO
INFORMACION ~ SOBRE EL PESO, LA TALLA, LA
CIRCUNFERENCIA DE CINTURA, PLIEGUES CUTANEOS, ENTRE
OTROS.

VALORACION NUTRICIONAL
PROCESO DE EVALUAR EL ESTADO NUTRICIONAL DE UN
INDIVIDUO PARA DETERMINAR SUS NECESIDADES Y RIESGOS
RELACIONADOS CON LA NUTRICION.

GRASA CORPORAL CORPORAL

es la cantidad total
de grasa que se encuentra en el
cuerpo humano

OTROS METODOS PARA DETERMINAR LA
COMPOSICION CORPORAL

la antropometrig, la impedancia bioeléctrica
(BIA), la absorciometria

dual de rayos X (DEXA), la pletismografia por
desplazamiento de aire (Bod Ped), la dilucién
de isdtopos y la tomografia computarizada
(TC) o resonancia magnética (RM).

EVALUACION CLINICA DELESTADO S
NUTRICIONAL !

proceso que busca determinar el
estado nutricional de un individuo o
través de
la interpretacién de datos clinicos,
dietéticos, antropomeétricos
y bioquimicos

HISTORIA CLINICA EXPLORACION FiSICA
UTILIDAD E INCONVENIENTE EN SU
APLICACION

son herramientas

fundamentales en la

préctica médica, pero su
aplicacién presenta tanto ventajas
como desventajas. La historid
clinica, un registro detallado de la
informacién médica del paciente,

FORMACION PSICOSOCIAL UTILIDAD E INCONVENIENTE DE APLICACION

las dindmicas psicolégicas

y socidles en el

ambito laboral, ofrece tanto

beneficios como posibles inconveniente
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