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Rama de la epidemiologia que analiza la
relacion entre la dieta, el estado
nutricional y las enfermedades en
poblaciones humanas.

OBJETIVOS PRINGIPALES

-Identificar patrones alimentarios y su
impacto en la salud.

o - Estudiar asociaciones entre nutrientes y

. enfermedades cronicas.

Evaluar intervenciones nutricionales y
politicas publicas.

- Apoyar guias alimentarias basadas en

evidencia cientifica.

EPVARIABLES QUE SE ANALIZAN 23

- Ingesta dietética (calorias, macro y
micronutrientes)
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- Estado nutricional (IMC, anemia,

A A colesterol, etc.)

\ o A < Factores sociales (acceso a alimentos,
nivel socioecondmico)

- Enfermedades relacionadas (diabetes,
obesidad, cancer, etc.)
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PUBLICA

- Prevencion de enfermedades no
transmisibles
- Reduccion de desigualdades
nutricionales
|- Diseno de programas de alimentacion
escolar, etiquetado de alimentos, etc.

HEALTH STAR
RATING

NUTRI-SCORE
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