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La codificación traduce respuestas a valores
numéricos claros y la limpieza corrige errores,

valores extremos y datos faltantes.

Validez del estudio: sesgos en
recolección de datos.

El estudio identifica 49 sesgos en cuestionarios
de salud, clasificándolos y proponiendo

correcciones para mejorar la validez.

Epidemiologia

El control de variabilidad busca ajustar variables del
proceso para mejorar calidad, reducir errores y mantener el
producto bajo control.
 

Codificación de los datos.

Control de variabilidad

Tratamiento de las variables.

El tratamiento de variables e indicadores permite medir
objetivamente fenómenos, evalua r riesgos y tomar
decisiones con datos fiables y comparables.

Medidas de evaluación alimentaria
y nutricia en estudios

epidemiológicos.

La evaluación nutricional identifica desequilibrios mediante
ingestión, antropometría, bioquímica y clínica para prevenir
enfermedades y guiar intervenciones.



Epidemiologia 
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Valoración nutricional

Las guías alimentarias promueven dietas
saludables, previenen enfermedades crónicas y
educan según contextos culturales y sociales.

  

Las medidas antropométricas evalúan peso,
talla, pliegues y circunferencias para determinar

el estado nutricional y composición corporal. 

Medidas Antropométricas: Utilidad,
Limitaciones y Aplicaciones en Salud

UTILIDAD E INCONVENIENTES DE
APLICACIÓN

La educación nutricional es esencial para
prevenir enfermedades crónicas, mejorar la

salud pública y reducir costos sanitarios.

historia clínica y exploración física: utilidad
e inconvenientes en su aplicación.

Historia clínica recopila datos del paciente;
exploración física aporta signos objetivos;

ambas guían diagnóstico y tratamiento médico.

INFORMACIÓN PSICOSOCIAL: UTILIDAD E
INCONVENIENTES DE APLICACIÓN.

Los riesgos psicosociales (sobrecarga, falta de
apoyo) causan estrés, enferman, reducen

productividad y requieren gestión.
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