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EPIDEMIOLOGIA

~ 2.

es el estudio de la ingesta dietética y la
. aparicion de enfermedades en poblaciones

humanas.

2.1

se enfoca en mejorar el estado nutricional y
la salud de poblaciones enteras, en lugar de
individuos. Se basa en la promocién de
habitos saludables, el acceso a alimentos
variados y seguros, y la creacion de

entornos alimentarios que apoyen la

nutricion.

2.2

para mantener un buen estado de
salud y prevenir enfermedades.
Consumir alimentos variados y
equilibrados, en las cantidades
adecuadas, es fundamental para

asegurar que el cuerpo reciba todos
los nutrientes necesarios para su

correcto funcionamiento.

2.2.1 |

pueden servir a los profesionales sanitarios para estudiar los ‘ ;
patrones alimentarios de las poblaciones y disenar estrategias de ﬁ-—
salud publica, cuyo objetivo final sea disminuir las tasas de i'}
mortalidad, ademas de prevenir el desarrollo de este tipo de . L A
enfermedades.
Asi, la promocién de estilos de vida saludable —basados en una
alimentacion rica, equilibrada y variada, y en la realizacion de

4

actividad fisica— es uno de los objetivos principales de las -

estrategias de salud poblacional

s e "
‘5‘:‘;’% las acciones planificadas para mejorar la
Eé? ’ salud a través de cambios en la dieta y los
¥ ; '| habitos alimenticios de un individuo o grupo
'. |
L |
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estudios descriptivos

estudios analiticos
estudio de cohortes
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estudio de casos y controles
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ensayos clinicos aleatorizados
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ha promovido el desarrollo de diversas e A
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especialidades que fortalecen la formacion

del profesional de la nutricién, considerando
el desafio que actualmente se presenta en
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torno a la malnutricion que conlleva a

2.2

Los estudios ecolégicos analizan datos

A > B agregados a nivel poblacional, mientras
o LN ep 2. " )
y hsocicion? <al que los estudios de casos y controles
- - identifican individuos con una
&L
- — S enfermedad (casos) y los comparan

con un grupo de control sin la
enfermedad para investigar posibles
factores de riesgo
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es un tipo de estudio observacional
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analitico que se utiliza para investigar

la relacion entre una exposicion y un

resultado, generalmente una
enfermedad
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investigaciones que analizan cémo la

exposicion a factores ambientales afecta a

grupos especificos de

24.5

El libro se divide en diferentes secciones o

capitulos, y cada uno aborda un aspecto
especifico de la metodologia epidemiologica

aplicada a la salud ambiental



