ALIMENTO
oALUDABLEY PARA
UNA VIDA oANA



HOY APRENDERAS A.

dentificar
alimentos y
bebidas

saludables. Te explicaremos

los beneficios de
un estilo de vida
saludable.

Comparar alimentos
saludables y no
saludables.



;QUE ES UN ALIMENTO SALUDABLE?

Son aquellos que aportan a
nuestro cuerpo los nutrientes
hecesarios para crecer y
mantenernos sanos.

Ejemplos: frutas, verduras,
cereales integrales, agua
simple.




11PO> DE ALIMENTO9 oALUDABLES

Frutas y Cereales y

, Proteinas.
Verduras. Tuberculos.




BEBIDAS BEBIDAS
SALUDABLES RN

SALUDABLES




;COMO LLEVAR UN ESTILO DE VIDA
oALUDADLE?




