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tPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION

(LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL ESTUDIA COMO LA QIETA)

AFECTA LA SALUD DE LAS POBLACIONES.

>

Andlisis de Patrones Dietéticos y

Estudia la relacisn entre los Edli:%tu; alimentarios de grupos
pnl?lacionahs ¥ el desarrollo de enfermedades erénicas (obesidad,
Ai&hetes‘ en&rmed&des cardiwasculares. slc_}. i«:{enbif'icamlo

factores de riesgo y proteccion.

Metodologias de Investigacion Variadas:
[anpau diferentes dissros de estudio (cohortes, casos ¥ controles,
transversales, eao|6§ms) para investigar la asociacién entre la

diet!ylns | Iads uiud iderando las fortal ¥

limitaciones de cada enfoque.
]
Intervencion y ngramas de Salud *
-
Pablica: ‘
Los |n||nrgc: apiJu\ia}ﬂchul guilan el diseo e impluunm:iﬁn de intervenciones
rutricianales nivel poblaci I, incluyendo prog it politicas ! \
pﬂimhdimﬁui&n,yﬂmﬁnpu mejorar ol seeoso s alimentos b -

seludables. —

Dete'rminantes Sociales c[e |a Sa|ud:

Recanoce que |a alimentacién ests influenciada par
sociales, econdmicos ¥ ambientales {pnlmm. acceso a alimentos,
eultura aiimnmria, marlmrting del imenlm}. |ns cusles dal:en ser
considerados en lag intervenciones.

Monitoreo y F_valuacrén e Pro ﬁmmas
laepv&embloﬁa nutricional juega un papel | crucial en el monitoreo
y|a evaluacién de |s efectividad de las intervanciones
nutricionales, midiendo su impacto en los indicadores de salud
relevantes.

j?'“' Evidencia Cientifica para |a Toma de Decisiones:

w " Pmpmiom evidencia cientifica sélida para la formulacion de
s pehu'cag pliHimy la toma de decisiones en el meim de la salud

.ﬂk— - publica, basadas en datos y andlisis rigurosos.




EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION

(" CONTINUACION )
.

Estudios epidmidégicus:: ‘ i 1

Se usan Ji\fmn tes diseﬁos (e::o|6gi:¢s. casns-cmhuhs. \

cohortes) para investigar la relacién entre &:‘etsy salud, cada uno

con sus fortalezas yf]ebiii&a&es_ .

O

Expnsicién ambiental:

Se estudian poblaciones con exposiciones ambientales especificas

que aFemn su nutricidn Eeji, contaminacin, acceso a alimanm},_

| nvestigacion epideminhgica ;

Esun proceso sistematico que inclure formular hipﬂtesia, disenar

el estudio, recular.'tary analizar datos, e interpretar los resulados.

/'_ Tip-os especrﬁcus de estudios epidemiohg‘rcc-s:
- Estudios Ecolégicos: Anilisis a nivel poblacional; generan hipttasis, no

prusban causalidad.
+ Estudios de Casos ¥ Controles: Camparan enlermas va. sanas; dtiles pard
enfermedades raras, pero con riesge de segfos,
+ Estudios de Cohortes: Stguinﬂuﬂn @ |nr§n plm:: mejor evidencis de
causalidad.
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