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E P I D E M I O L O G I A  E N  S A L U D
P Ú B L I C A .

La epidemiología es la disciplina
científica que estudia la frecuencia y
distribución de fenómenos
relacionados con la salud y sus
determinantes en poblaciones
específicas, y la aplicación de este
estudio al control de problemas de
salud. 

La epidemiología es la rama de la salud
pública que tiene como propósito describir y
explicar la dinámica de la salud poblacional,
identificar los elementos que la componen y
comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin
de intervenir en el curso de su desarrollo
natural. 

Antecedentes históricos.

El estudio de las enfermedades como
fenómenos poblacionales es casi tan antiguo
como la escritura, y las primeras descripciones
de padecimientos que afectan a poblaciones
enteras se refieren a enfermedades de
naturaleza infecciosa.

Plagas, pestes, contagios y
epidemias 

La aparición de plagas a lo largo de la
historia también fue registrada en la
mayor parte de los libros sagrados, en
especial en la Biblia, el Talmud y el
Corán, que adicionalmente contienen
las primeras normas para prevenir las
enfermedades contagiosas.

plagas

La práctica es la clave para mejorar en
cualquier habilidad, y el dibujo no es la
excepción. Intenta observar el mundo a tu
alrededor y trata de dibujar lo que ves, ya
sean objetos, personas o paisajes. Practica
dibujando todos los días, incluso si sólo
tienes unos minutos libres.

 Aprendiendo a contar: la estadística
sanitaria 



Durante los siguientes siglos ocurrieron en
Europa otros sucesos de naturaleza diferente
que, sin embargo, tuvieron un fuerte impacto
sobre el desarrollo de la epidemiología. Hasta el
siglo XVI, la mayoría de las enumeraciones y
recuentos poblacionales habían tenido casi
exclusivamente dos propósitos: determinar la
carga de impuestos y reclutar miembros para el
ejército.

La epidemiología es la rama de la salud
pública que tiene como propósito describir y
explicar la dinámica de la salud poblacional,
identificar los elementos que la componen y
comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin
de intervenir en el curso de su desarrollo
natural. 

Causas de enfermedad: la
contribución de la “observación

numérica” 

Con el establecimiento definitivo de la teoría
del germen, entre 1872 y 1880, la
epidemiología, como todas las ciencias de la
salud, adoptó un modelo de causalidad que
reproducía el de la física, y en el que un solo
efecto es resultado de una sola causa,
siguiendo conexiones lineales. 

Distribución, frecuencia y determinantes
de las condiciones de salud 

En los estudios clínicos, el concepto de
asociación se refiere a la existencia de un
vínculo de dependencia entre una variable y
otra. En general, la forma de identificar la
asociación es a 31 través de la comparación
de dos o más grupos, para determinar si la
frecuencia, magnitud o la presencia de una
de las variables modifica la frecuencia de la
otra en algún sentido. 

Asociaciones.

La epidemiología tiene entre uno de sus objetivos
primordiales el estudio de la distribución y los determinantes
de las diferentes enfermedades. La cuantificación y la medida
de la enfermedad o de otras variables de interés son elementos
fundamentales para formular y testar hipótesis, así como para
permitir comparar las frecuencias de enfermedad entre
diferentes poblaciones o entre personas con o sin una
exposición o característica dentro de una población
determinada. 

Epidemiologia como ejercicio de medición,
frecuencia absoluta y esperada.

. Aprendiendo a contar: la estadística
sanitaria



Así como contribuye al estudio de la causalidad,
la epidemiología es una de las bases de la salud
pública. ¿Por qué? Para ello se hace necesario
“entender” el significado de la salud pública.
Aceptando lo difícil que es encontrar una
definición, se puede afirmar que la que sea, ha
de tener como componentes esenciales:
comunidad referida como hacia dónde se dirige;
bienestar como el objetivo que se busca; Estado
por ser el responsable. 

Aplicación de la epidemiologia en la
salud pública


