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Which of these statements
is incorrect?

Encuestas

Option 3

Option 4

Las encuestas son y continuaran siendo .
elementos basicos de recopilacion de submit
datos en salud y en especial en el area de o
las enfermedades crénicas.

RSVP: Can you attend?

Validez del Cuestionario

Sorry, can’t make it

Instrumento basico utilizado en
encuestas, es esencial para lograr
pruebas utiles, y un aspecto crucial es la
identificacion y correccién de fuentes de
sesgo en los mismos.

Aspectos Metodoldgicos en Vigilancia

[ ° 4 [
Epidemiologica
La literatura en idioma inglés sobre
aspectos metodologicos en vigilancia Highy Untkely

epidemioldgica de enfermedades
cronicas es extensa, pero su utilidad es
limitada para las personas que laboran
en idioma espanol.

Unlikely

Neutral

Likely

Highly Likely
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[ ~e, /) Como un conjunto predeterminado de
i’: =ty S=J// preguntas utilizado para recolectar datos
[ <= -\:: // (informacion).
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Sesgo

Aquellos errores que modifican la
informacion, alejandola de la realidad, y
que son inherentes al instrumento usado
en la observacion o a la metodologia
usada en su aplicacién.
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Fuentes de Sesgo en Cuestionarios

A- Sesgos derivados de problemas con la

redaccion de la pregunta d —_—
B- Sesgos derivados de problemas con el E—
disefio y diagramacion del cuestionario d -
C- Sesgos derivados de problemas con el d

uso del cuestionario

Codificacion

Proceso de traducir la informacion
recolectada de los cuestionarios u otras
investigaciones a algo que pueda ser
analizado, por lo general utilizando un
programa computacional.

Sistema Ideal de Control de
Variabilidad

Pretende conocer con una cierta ) —
exactitud cdbmo cada variable del proceso -
afecta cada caracteristica de calidad de v

un determinado producto o servicio. @

Variable de un Proceso

Ccasionara cambios en la calidad del
proceso, para esto es este sistema, para
lograr lo mas cercano a la perfeccion del
producto mediante sistemas y métodos

de trabajo que proporcionen adelantos
productivos a la calidad.

Variable

Una variable es cada una de las
caracteristicas o cualidades que poseen
los individuos de una poblacion, puede
ser cualitativa y cuantitativa.
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Indicadores

Para que la VAN sea practica y util para la
toma de decisiones, los indicadores
deben fundamentarse en: Un modelo
causal y en informacion disponible.

()

Indicadores

Muchos indicadores se definen con base
a variables nutricionales para construir
indicadores de resultado y estado de
salud, mismo que estan usualmente en
los sistemas de informacién oficial.

Caracteristicas de los Indicadores

Validez, Objetividad, Replicabilidad,
Sensibilidad, Especificidad,,

Disponibilidad, Fiabilidad, Simplicidad y
Comparabilidad. .|

Evaluacion del Estado
Nutricional

Es fundamental conocer el estado
nutricional del mayor porcentaje posible
de su poblacién, para posteriormente,
poder hacer las intervenciones
pertinentes en materia de salud publica.

"

Evaluacion del Estado -
Nutricional |
Otro punto de vista es la evaluacion 6
especifica en distintos grupos vulnerables

como son las mujeres embarazadas, los -

ninos y las personas mayores.
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Estado Nutricional

Resultado entre el aporte nutricional que
recibe y sus demandas nutritivas,
debiendo permitir la utilizacién de
nutrientes mantener las reservasy
compensar las pérdidas.

o

Valoracion del Estado
Nutricional

' Determinacion de la ingestion de nutrientes.
Determinacion de la estructura y composicion corporal.
Evaluacion bioquimica del estado nutricional.

- Evaluacion clinica del estado nutricional.

Determinacion de la Ingestion de
Nutrientes

Consiste en cuantificar los nutrientes w
ingeridos durante un periodo que )
permita suponer que responde a la dieta 4

(_{

habitual. \
v

Medidas Antropometricas

‘ ~ Sebasan en tomar medidas de longitud y

peso sobre el propio cuerpoy
compararlas con valores de referencia en
funcién de nuestra edad, sexo y estado
fisiopatologico.

Guias Alimentarias

Estas guias constituyen una herramienta
de gran utilidad para educar y orientar a
la poblacion hacia una alimentacion mas
saludable.
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Guias Alimentarias

Se disefian considerando los habitos
alimentarios predominantes, la
disponibilidad alimentaria y el nivel de
acceso a los alimentos en cada pais, entre
otros aspectos.

Recomendaciones

Estas recomendaciones deben ser de caracter nacional o
regional, considerar la situacion de salud y nutricion de la
poblacion del pais, y tener como finalidad tanto la
prevencion de las enfermedades nutricionales originadas
por el déficit de consumo de energia o nutrientes
especificos.

N

Medidas Antropometricas >

.

Se basan en tomar medidas de longitud y
peso sobre el propio cuerpoy

compararlas con valores de referencia en -
funcién de nuestra edad, sexo y estado

fisiopatologico.

",
/7

L Talla y Peso

Los parametros mas habituales y que
siempre se miden son la talla (T) y el peso
(P). Existen numerosas tablas que nos
indican el peso deseable en funcién de
nuestra talla y sexo.

Complexién Osea

La complexion 6sea se suele determinar
facilmente midiendo la circunferencia de
la mufieca con una cinta métrica
inelastica, o también midiendo con un
nonio o pie de rey la envergadura del
codo.
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Gasto Energético Basal

También con estas medidas podemos
hacer una estimacion del metabolismo
basal (MB) o gasto energético basal que
es el gasto energético que tendriamos en
reposo, es decir, el destinado al
mantenimiento de las funciones vitales.

Grasa Corporal

Para hacer una estimacion de la grasa subcutanea, que
representa aproximadamente el 50% de la total, se suelen

medir los pliegues subcutaneos de distintos puntos del
@ cuerpo con un lipocaliper o plicdmetro.
Masa Muscular @ 9

Es el sistema mas rapido y simple. Es el calculo del
perimetro muscular del brazo (PMB) mediante la
determinacion de la circunferencia o perimetro del brazo
(PB), con una cinta métrica inelastica y teniendo en
cuenta el pliegue tricipital (PT): PMB (cm)= PB(cm)-
(PT(mm).

Otros metodos para determinar la
composicion corporal

Impedancia bioeléctrica.
Ultrasonidos.

Tomografia computadorizada 'y
resonancia magnetica

Determinaciones

Bioquimicas

La gran ventaja de los datos bioquimicos

respecto al resto es su objetividad debido 0
al control de calidad riguroso que debe === v

tener cada laboratorio. Se pueden 3 /
realizar sobre distintas muestras. @
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Evaluacion Clinica del Estado
Nutricional

signos clinicos evidentes en ciertas zonas u 6rganos
corporales tales como la cara, cabello, cuello, ojos,
labios, dientes, encias, lengua, piel, ufias, tejido
subcutaneo, abdomen, aparato genital, sistema
esquelético y extremidades inferiores.

Parametros Inmunologicos

Entre estos parametros cabe destacar el recuento total de

linfocitos, recuento de linfocitos T, reaccionescutaneas de

hipersensibilidad retardada, pruebas de transformacion

linfoblastica, determinacién de inmunoglobulinas,

capacidad bactericida intracelular de los
polimorfonucleados, etc.

\

A\
Grado de Mineralizacién Osea / /i
[

Se suele utilizar la técnica de absorciometria de fotones
basada en que el contenido mineral del hueso estudiado
es directamente proporcional a la energia absorbida de
un fotén emitido por radionuclido.

Pruebas Funcionales

Sirven para valorar indirectamente la
masa muscular a través de la
funcionalidad de los musculos
respiratorios y las dinamometrias que
valoran la fuerza que pueden realizar los
musculos esqueléticos.

Educacion

Es la herramienta mas contundente que
tenemos, debido a que mediante ella, es
posible construir una nueva relacion
positiva hacia la comida y prevenir los
potenciales problemas de salud.
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M
Educacion Nutricional ¢ ? DQC

Se imparte en las escuelas, aunque se contempla
dentro del curriculum escolar, se hace de una forma
muy superficial e insuficiente para poder transmitir
e instaurar en los pequefios/as los buenos habitos
saludables de alimentacién.

Exploracion Fisica o
Examrn Clinico

i Es el conjunto de maniobras que realiza un médico para
obtener informacién sobre el estado de salud de una
persona. La ciencia encargada de su estudio se denomina
Semiologia clinica.

Exploracion Clinica L‘,f”\

La exploracion clinica la realiza el médico al paciente,
después de una correcta anamnesis en la entrevista
clinica, para obtener una serie de datos objetivos o
signos clinicos que estén relacionados con los sintomas
que refiere el paciente.

Datos de Filiacion

Nombre y apellidos.

Sexo.

Fecha de nacimiento o edad.

NUumero de documento de identidad.

Segun requerimientos particulares o institucionales puede incluir
informacién adicional como domicilio, teléfono, nUmero de
historia clinica, nombre de su sistema de cobertura médicay su
numero de identificacion en la misma, etc.

Riesgos Psicosociales y

Estres Laboral

Los riesgos psicosociales y el estrés laboral se
encuentran entre los problemas que mas
dificultades plantean en el ambito de la seguridad y
la salud en el trabajo. Afectan de manera notable a la
salud de las personas, de las organizaciones y de las
economias nacionales.
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