


LIMITACIONES Y SESGOS EN LA
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONA

VALIDEZ DEL ESTUDIO SESGOS Y ERRORES, RECOLECCIÓN DE
LOS DATOS ERRORES DERIVADOS DEL ENTREVISTADOR

 La validez del cuestionario, instrumento
básico utilizado en encuestas, es esencial
para lograr pruebas útiles, y un aspecto
crucial es la identificación y corrección

de fuentes de sesgo en los mismos.

 La codificación es el proceso de traducir la
información recolectada de los

cuestionarios u otras investigaciones a algo
que pueda ser analizado, por lo general
utilizando un programa computacional.

CODIFICACIÓN DE LOS DATOS

CONTROL DE VARIABILIDAD
Un sistema ideal de control de variabilidad pretende conocer con
una cierta exactitud cómo cada variable del proceso afecta cada
característica de calidad de un determinado producto o servicio,
además de que le permite, tener la posibilidad de manipular o
ajustar esas variables y ser capaces de predecir con exactitud los
cambios en las características de calidad con motivo de los
ajustes realizados en las variables del proceso

CARACTERÍSTICAS DE LOS INDICADORES.

Aplicación de los criterios en los
indicadores

Con base a los objetivos planteados
por la VAN

Una variable es cada una de las
características o cualidades que poseen
los individuos de una población, puede

ser cualitativa y cuantitativa.

TRATAMIENTOS DE LAS VARIABLES

VALORACIÓN NUTRICIONAL
Las guías alimentarias trasladarían estas recomendaciones

en términos de alimentos como patrón dietético que permite
conseguir el perfil nutricional de referencia, como sistema de

apoyo para prevenir el desarrollo precoz de enfermedades
crónicas y degenerativas e incluso mejorar la cantidad y

calidad de vida. 

MEDIDAS DE EVALUACIÓN ALIMENTARIA Y
NUTRICIA EN LOS ESTUDIOS EPIDEMIOLÓGICOS

El estado nutricional de un individuo se puede
definir como el resultado entre el aporte
nutricional que recibe y sus demandas nutritivas,
debiendo permitir la utilización de nutrientes
mantener las reservas y compensar las pérdidas.

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS UTILIDAD E INCONVENIENTES
DE APLICACIÓN INDICADORES BIOMÉTRICOS

Las medidas antropométricas son técnicas no
invasivas, rápidas, sencillas y económicas. Sin
embargo, para evitar errores, deben ser tomadas
por una persona experta y deben ser
comparadas con tablas de referencia apropiadas.

HISTORIA CLÍNICA EXPLORACIÓN FÍSICA UTILIDAD
E INCONVENIENTE EN SU APLICACIÓN

La exploración clínica la realiza el médico al
paciente, después de una correcta anamnesis en

la entrevista clínica, para obtener una serie de
datos objetivos o signos clínicos que estén

relacionados con los síntomas que refiere el
paciente. 
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