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DIETA Y SALUD

son fundamentales en
epidemiologia, ya que se estudian
en relacién con la salud de la
poblacién, buscando identificar
patrones de alimentacion y factores
de riesgo

EPIDEMIOLOGA -

! NUTRUCIONAL >
-+ //q'-‘- —
JII[I/] \‘) \"AP : estudia la relaciéon entre la dieta y

S @ la salud desde una perspectiva

By e poblacional, es decir, la proporcién
— de individuos que presentan un

determinado trastorno

~ ESTUDIO APLICADO EN
> EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

busca evaluar la relacién entre la
dieta y la salud de una poblacién.
Se enfoca en comprender cémo los
patrones alimentarios, nutrientes y
componentes dietéticos

LA INVESTIGACION
EPIDEMIOLOGICA  “ .

disciplina que estudia la distribucién
y los factores determinantes de las
enfermedades y otros eventos de
salud en poblaciones, con el objetivo
de comprender la salud y la
enfermedad

<o LA INVESTIGACION
“ EPIDEMIOLOGICA

se enfoca en identificar, describir y
analizar los factores que influyen en
la distribucion y frecuencia de las
enfermedades, asi como en la
identificacion de las causas
subyacentes a estos patrones.
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ESTUDIO DE LA CORHORTES g

EPIDEMIOLOGICA - axken

diseno epidemiologico observacional

y analitico que sigue a grupos de o o A

personas (cohortes) a través del
tiempo para observar la incidencia de
enfermedades o eventos de salud

ESTUDIO DE GRUPOS -
ESPECIALES DE EXPOSICION <

) o

| AMBIENTAL
ﬁ implica investigar como ciertas poblaciones
estan mas expuestas a factores ambientales
@ (k .d que pueden causar enfermedades. Estos
: grupos pueden ser definidos por
‘I ‘ caracteristicas como ubicacion geografica,
=
EL LIBRO DE ROMEO
PANDEMIA
4 Y AMBIENTE

Eduarde ROMERD RODRIGUEZ

habla de porque nos enfermamaos y
por que somos una sociedad

enferma
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