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Medidas antropométricas

Valoración nutricional 

Medidas de evaluación alimentaria y
nutricia 

Control de variabilidad

Tratamiento de las variables

Codificación de los datos.

EN LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

LIMITACIONES Y SESGOS 

La validez del cuestionario, instrumento
básico utilizado en encuestas, es esencial
para lograr pruebas útiles, y un aspecto

crucial es la identificación y corrección de
fuentes de sesgo en los mismos

Validez del estudio sesgos y errores

La codificación es el proceso de traducir la
información recolectada de los cuestionarios u

otras investigaciones a algo que pueda ser
analizado, por lo general utilizando un

programa computacional.

Pretende conocer con una cierta exactitud
cómo cada variable del proceso afecta

cada característica de calidad de un
determinado producto o servicio

Variables: Una variable es cada una de las
características o cualidades que poseen los
individuos de una población, puede ser cualitativa
y cuantitativa. 
Indicadores Para que la VAN sea práctica y útil
para la toma de decisiones

El estado nutricional de un individuo se puede
definir como el resultado entre el aporte

nutricional que recibe y sus demandas nutritivas,
debiendo permitir la utilización de nutrientes

mantener las reservas y compensar las pérdidas.

patrón dietético que permite conseguir el
perfil nutricional de referencia, como sistema
de apoyo para prevenir el desarrollo precoz
de enfermedades crónicas y degenerativas e
incluso mejorar la cantidad y calidad de vida

Se basan en tomar medidas de longitud y
peso sobre el propio cuerpo y

compararlas con valores de referencia en
función de nuestra edad, sexo y estado

fisiopatológico.
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