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LIMITACIONES Y SESGOS

EN LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

—--------------N

Validez del estudio sesgos y ervores \|

basico utilizado en encuestas, es esencial I
para lograr pruebas utiles, y un aspecto
crucial es la identificacion y correccién de |

4
[
: La validez del cuestionario, instrumento | ]
[
I\ fuentes de sesgo en los mismos
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I' Codificereion de los detos.
I La codificacion es el proceso de traducir la
| informacién recolectada de los cuestionarios u
| otras investigaciones a algo que pueda ser
| analizado, por lo general u_tilizando un
[\ programa computacional.
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Control de vewriakilideoel

como cada variable del proceso afecta
cada caracteristica de calidad de un
determinado producto o servicio
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Pretende conocer con una cierta exactitud i
]

]

]
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Tratamiento de las variables S

4
i
| Vvariables: Una variable es cada una de las
| caracteristicas o cualidades que poseen los
I individuos de una poblacidén, puede ser cualitativa
y cuantitativa.

[ Indicadores Para que la VAN sea practica y util

\ para la toma de decisiones Y

\
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l' Medidas de evaluacion alimentaria y \‘ y N\
i nutricia i 'l r'\ \ &) ] \‘
| El estado nutricional de un individuo se puede |— J‘h _i ) |
I definir como el resultado entre el aporte i \ : . 4 I
I nutricional que recibe y sus demandas nutritivas, I \ ‘ - J
debiendo permitir la utilizacion de nutrientes 1 \\ TN //
\ mantener las reservas y compensar las pérdidas., \~ ’¢
~---------------’ ——
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I' Valoracion nutricional 1 y J & N
I N . | 1 1
patrén dietético que permite conseguir el | TE 1 T
| perfil nutricional de referencia, como sistema | R ‘ﬁ::}— y N
| de apoyo para prevenir el desarrollo precoz 1 1"";” ]
| de enfermedades crdénicas y degenerativas e [ \ : 7 4
1\ incluso mejorar la cantidad y calidad de vida [} \\ ,/

Medidas antropométricas

[}

: Se basan en tomar medidas de longitud y

[ peso sobre el propio cuerpo y
compararlas con valores de referencia en

[ funcién de nuestra edad, sexo y estado

| fisiopatolégico.
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