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Epidemiologia

2.1Introduccion a la epidemiologia
nutricional.

Definicion y objeto de estudio
# Estudia como los patrones alimentarios

influyen en la salud poblacional para disefiar
estrategias de salud publica efectivas

Nutricidbn comunitaria e
intervenciones

Aplica diagndsticos, politicas y programas
participativos que mejoran el estado nutricional
comunitario, considerando determinantes
sociales y culturales

2.2Dieta y salud

Nutrientes esenciales y enfermedades carenciales

La falta de minerales, vitaminas, lipidos y aminoacidos ,
causa enfermedades carenciales como beri-beri y
raquitismo

Dieta, enfermedades crénicas y retos metodolégicos

La dieta influye en ENT (obesidad, diabetes,
cardiovasculares); su estudio es complejo por factores
multiples y medicion dificil
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Epidemiologia

2.3. Intervencién nutricional en salud publica

Base cientifica y enfoque
comunitario

Epidemiologia nutricional guia
recomendaciones, pero ultraprocesados y
marketing alteran habitos poblacionales

Politicas de entornoy
obstaculos institucionales
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Intervenciones efectivas exigen analisis local y
participacion; politicas estructurales enfrentan
intereses industriales

2.4 Estudios aplicados en
epidemiologia nutricional.

Disefio de estudios en
epidemiologia nutricional

La epidemiologia nutricional emplea estudios
experimentales y observacionales (ecolégicos,
transversales, casos-controles, cohortes).

Casos-controles y cohortes
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