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INTRODUCCION A LA EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

La nutricién es la ciencia que estudia la
forma en que el organismo utiliza la
energia de los alimentos para
mantenerse y crecer, mediante el

andlisis de los procesos por los cuales
ingiere, digiere, absorbe, transporta,
ufﬁizo y extrae los nutrientes esenciales
para la vida, y su interaccién con la
salud y la enf);rmedcd.

DIETA

La dieta es un determinante fundamental
del estado de salud de los individuos. Los
nutrientes esenciales incluyen minerales,
vitaminas, lipidos y aminodcidos, cuya
ingesta deficiente da lugar a los cuadros
clinicos caracteristicos de las
enfermedades carenciales, como el beri-
beri por deficiencia de Tiominaévitcmino Bl)
gel raquitismo por deficiencia de vitamina

INTERVENCION NUTRICIONAL EN LA
SALUD PUBLICA

La epidemiologia nutricional, mediante el
estudio de las relaciones causales entre
los diversos componentes de la dieta y
los estados de salud-enfermedad,
proporciona los conocimientos
cientificos que sirven de base para la
elaboracién de recomendaciones
dietéticas, objetivos nutricionales y guias
alimentarias.

INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA

La investigacién epidemiolégica puede
efectuarse mediante varios fipos de
estudios, que proporcionan informaciones
con grados distintos de calidad. La
eleccion del tipo de estudio
epidemioldgico depende, en primer lugar,

de la naturaleza de la pregunta de
investigacién que se plantee. Problemas

e diagndstico, tratamiento, prondstico,
etiologia, efectos adversos, etc., suelen
requerir disefios distintos.

EPIDEMIOLOGIA

NUTRICION COMUNITARIA

La nutricién comunitaria es el conjunto
e infervenciones nutricionales

vinculadas a la salud publica que se

aplican en el contexto social y

geografico de una comunidad.

DIETA'Y SALUD

El estudio de la relacién entre dieta y
salud puede abordarse desde una

erspectiva nutricional, en funcién de
a composicién quimica de la dieta,
alimentaria, en funcién de su
contenido de alimentos o grupos
alimentarios, o global, mediante el
andlisis de los patrones dietéticos o
alimentarios.

ESTUDIOS APLICADOS EN EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

Podemos considerar la ciencia
como la observacién y
experimentacion sistematica para
explicar y predecir los fenémenos
naturales y sociales con el
propésito de establecer, ampliar o
confirmar el conocimiento.

ESTUDIOS ECOLOGICOS Y ESTUDIOS DE
CASOS Y CONTROLES.

Los estudios ecolégicos son estudios
observacionales que utilizan
poblaciones o grupos de individuos
como unidades de observacién, en

lugar de los propios individuos. Se
suelen comparar dos variables
ecoldgicas grupales, una medida
ecoldgica de exposicion y una medida
agregada de enfermedad o
mortalidad.




EPIDEMIOLOGIA

EN LOS ESTUDIOS DE CASOS Y
CONTROLES

la asociacién entre la presencia de un
desenlace o una enfermedad y una
determinada exposicién se evalia

mediante un disefio que selecciona a los

sujetos segun si presentan la

enfermedad estudiada (los casos) o no

la presentan (los controles).

ESTUDIO DE GRUPOS ESENCIALES DE
EXPOSICION AMBIENTAL

La dieta es un determinante fundamental
del estado de salud de los individuos. Los
nutrientes esenciales incluyen minerales,
vitaminas, lipidos y aminodcidos, cuya
ingesta deficiente da lugar a los cuadros
clinicos caracteristicos de las

enfermedades carenciales, como el beri-
beri por deficiencia de Tiominaévitcmino Bl)

o el raquitismo por deficiencia de vitamina
D.

ESTUDIO DE COHORTES

Cuando no es factible el disefio y ejecucion de
estudios experimentales, la mejor opcidn es el
recurso a estudios de cohortes. En estos, a
igual que con los ensayos, unos individuos estan
sometidos a determinadas exposiciones
mientras que otros no; ninguno de los sujetos

manifiesta los desenlaces clinicos de interés al
inicio del estudio, aunque todos estén en riesgo
de padecer dichos desenlaces con el tiempo; 'y
tras un periodo de seguimiento dado se miden
y comparan los mismos entre los grupos de
expuestos y no expuestos.

LA SALUD AMBIENTAL

La salud ambiental lejos de ser una
disciplina emergente en el terreno de
la epidemiologia puede considerarse
una disciplina en constante evolucién.
El origen mismo de la epidemiologia
puede remontarse al estudio de John
Snow sobre el célera en el centro de
Londres, asociado a la contaminacién
de las fuentes de agua.
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