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EPIDEMIOLOGIA U3

VALIDEZ DE ESTUDIO DE SESGOS

La validez del cuestionario, instrumento bdsico

utilizado en encuestas, es esencial para lograr
pruebas utiles, y un aspecto crucial es la
identificacion y correccidn de fuentes de sesgo
en los mismos.

FUENTES DE SESGOS

Se presentan 49 fuentes de sesgo en
Definicién

cuestionarios utilizados en el sector salud, las
cuales clasificamos en tres grandes grupos y

Clasificacion

CODIFICACION DE LOS DATOS

La codificacion es el proceso de traducir la
informacién recolectada de los cuestionarios u
otras investigaciones a algo que pueda ser
analizado, por lo general utilizando un programa
computacional.

CONTROL DE VARIABILIDAD

SISTEMA IDEAL DE CONTROL DE VARIABILIDAD: Un sistema ideal de control a Carta de control
de variabilidad pretende conocer con una cierta exactitud como cada
variable del proceso afecta cada caracteristica de calidad de un
determinado producto o servicio, ademds de que le permite, tener la
posibilidad de manipular o ajustar esas variables y ser capaces de predecir
con exactitud los cambios en las caracteristicas de calidad con motivo de
los ajustes realizados en las variables del proceso.

TRATAMIENTO DE LAS VARIABLES

Una variable es cada una de las caracteristicas o
cualidades que poseen los individuos de una
poblacién, puede ser cualitativa y cuantitativa.

MEDIDAS DE EVALUACION
ALIMENTARIA'Y NUTRICIA

El estado nutricional de un individuo se puede
definir como el resultado entre el aporte
nutricional que recibe y sus demandas nutritivas,
debiendo permitir la utilizacién de nutrientes
mantener las reservas y compensar las pérdidas.

VALORACION NUTRICIONAL

Las guias alimentarias trasladarian estas
recomendaciones en términos de alimentos como patrén
dietético que permite conseguir el perfil nutricional de
referencia, como sistema de apoyo para prevenir el
desarrollo precoz de enfermedades crénicas y
degenerativas e incluso mejorar la cantidad y calidad de
vida.
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Se basan en tomar medidas de longitud y peso
sobre el propio cuerpo y compararlas con valores
de referencia en funcién de nuestra edad, sexo y
estado fisiopatoldgico.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Las medidas antropométricas son técnicas no invasivas, rdpidas, sencillas
y econdmicas. Sin embargo, para evitar errores, deben ser tomadas por
una persona experta y deben ser comparadas con tablas de referencia

apropiadas.

GRASA CORPORAL

Para hacer una estimacién de la grasa subcutdnea, que representa
aproximadamente el 50% de la total, se suelen medir los pliegues subcuténeos de
distintos puntos del cuerpo con un lipocaliper o plicémetro. Entre ellos destacan el
pliegue tricipital que se mide en el punto medio de la cara posterior del brazo no
dominante; el pliegue bicipital que se mide en el punto medio de la cara anterior del
brazo, sobre el vientre del musculo biceps;

el pliegue subescapular que se mide por debajo de la escapula y el pliegue
abdominal que se mide en la linea umbilicoiliaca, junto al reborde muscular de los
rectos del abdomen. Con estos pliegues se puede determinar, mediante férmulas y
comparando con tablas de referencia, el grado de adiposidad de una persona.

OTROS METODOS PARA DETERMINAR
LA COMPOSICION CORPORAL

l.-Impedancia bioeléctrica.
2.-Tomografia computadorizada y resonancia magnética.
3.-Ultrasonidos.

EVALUACION CLINICA DEL ESTADO
NUTRICIONAL

En caso de malnutricién especifica de algun nutriente o
generalizada, cuando llega a un grado importante de gravedad da
lugar a la aparicién de signos clinicos evidentes en ciertas zonas u
érganos corporales tales como la cara, cabello, cuello, ojos, labios,
dientes, encias, lengua, piel, uiias, tejido subcutdneo, abdomen,
aparato genital, sistema esquelético y extremidades inferiores.

HISTORIA CLINICAY EXPLORACION
FISICA

La exploracién fisica o examen clinico es el conjunto de maniobras
que realiza un médico para obtener informacién sobre el estado de
salud de una persona. La ciencia encargada de su estudio se
denomina Semiologia clinica. La exploracién clinica la realiza el
médico al paciente, después de una correcta anamnesis en la
entrevista clinica, para obtener una serie de datos objetivos o signos
clinicos que estén relacionados con los sintfomas que refiere el
paciente.

INFORMACION PSICOSOCIAL

Los riesgos psicosociales y el estrés laboral se
encuentran entre los problemas que més dificultades
plantean en el dmbito de la seguridad y la salud en el
trabajo. Afectan de manera notable a la salud de las
personas, de las organizaciones y de las economias
nacionales.
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