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Epidemiologia nutricional
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INTRODUCCION

La nutricion en salud publica es una™
disciplina que estudia la relacion entre
dieta y salud con un enfoque
comunitario, multidisciplinario e
intersectorial
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0BJETIVO

isenar, implementar y  evaluar
intervenciones nutricionales basadas
en evidencia cientifica para mejorar el
estado de salud de las poblaciones,
teniendo en cuenta factores
individuales, sociales, econdmicos vy
ambientales

DIETA'Y SALUD &3

. La dieta es un factor determinante de 18 7
salud individual y colectiva. |

. La deficiencia de NutrienteS\
esencialescausa enfermedades \
carenciales (ej. beri-beri, raquitismo).

- La dieta influye en el desarrollo obesidad, /

diabetes, cancer /
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ENFOQUE DE ESTUDIO

. Nutricional: Basado en nutrientes
. Alimentario: Basado en alimentos o
grupos

« Global:Basado en patrones dietéticos
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INTERVENGION NUTRIGIONAL

deben basarse en evidencia cientifica

proveniente de la epidemiologia
hutricional, pero su efectividad
depende de adaptarlas a las
caracteristicas, barreras y preferencias
de cada comunidad

IMPORTANGIA oo

es necesario complementar las
intervenciones comunitarias con
politicas publicas firmes que creen
entornos saludables y prioricen la salud
poblacional por encima de los intereses
econdmicos de la industria alimentaria

I ESTUDIOS APLICADOS

fundamental para generar conocimiento
cientifico sobre la relacion entre dieta y
salud en poblaciones humanas, esta se
realiza mediante distintos tipos de
! estudios epidemiologicos, cuya eleccion
depende de la pregunta de investigacion,
los recursos disponibles y consideraciones
éticas

* ESTUDIO ECOLOGICO

Estudia relaciones entre dieta y enfermedades
nivel poblacional mediante diferentes tipos d
| estudios cientificos |
| Estudios ecologicos:

- Unidades de observacion: grupos/poblaciones.
I . Utiles para generar hipotesis.
| - Riesgo de falacia ecologica: no se puede inferify

a nivel individual.

- Ventajosos cuando la variabilidad d!

\ exposicion es alta entre poblaciones /
’ - -—— \
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ESTUDIOS DE GASOS ¥ comnmas\

. Sujetos seleccionados segln si tienen la enfermedad
(casos) o no (controles).
. Eficientes para enfermedades raras o de larga latencia.
« Principal medida: odds ratio (OR).
« Tipos:
o Basados en casos: Comparan enfermos vs. no
enfermos, mas susceptibles a sesgos.
o Cohorte-casos (case-cohort). Controles aleatorios de
la cohorte original, mejor validez.
o Anidados en cohorte (nested case-control): Controles
elegidos al momento de cada caso, mayor precision.




ESTUDIOS GOHORTES

Son estudios observacionales
analiticos donde los participantes se
agrupan segun su exposicion a un
factor y se siguen en el tiempo para
observar si desarrollan un desenlace de

interés.

DIFERENGIA EN ESTUDIO
GLINIGO

-« No hay asignacion aleatoria de la
exposicion; esta ocurre de forma
natural.

- Los investigadores no intervienen,
solo observan.

- Tienen menos validez causal que

los ensayos clinicos por mayor

riesgo de sesgos y confusion.

afectan la salud.
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\ Diversidad creciente de contaminantes (aire, agua,

l alimentos).

Vias de entrada: ingestidn, inhalacion, contacto dérmico,

'transmisién placentaria o genética.

Dificultades metodologicas:

l Larga latencia, dificultad para identificar poblaciones
expuestas, medir dosis y duracién de la exposicion, y
detectar dafio temprano.

\ Presencia de factores de confusion y sesgos en seleccién
\e informacion
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EXPOSIGION AMBIENTAL

La actividad humana ha alterado el
entorno natural, generando riesgos
ambientales crecientes
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