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Osteopatias
Unidad 3

Definicidn «— Son enfermedades que afectan
huesos y/o las articulaciones.

| Inilamatoriasye—| Inflamacion
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» I * Psorigsica (relacionada con la
Artrosis (Osteoartritis) psoriasis)
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TiPOS. » Degenerativasq o Desgaste del cartilago qu.e.recubre |93 huesos
pl"ll\ClpaleS doe— - ° Causa dolor al moverse, rigidez y crujidos
) = Comun en personas mayores
N
osteopatias | Oseaso + Osteoporosis ° Huesos fragiles por pérdida de calcio
e K o Riesgo de fracturas con facilidad
metabdlicas |, osteomalacia / Raquitismos Hyesos blandos por falta de vitamina D
* Enfermedad de Paget o Crecimiento anormal de los huesos
(Osteitis deformante) (deformaciones)

e Dolor en huesos o articulaciones
Sintomas e Inflamacién
COMMUNeS e Dificultad para moverse

e Huesos débiles o deformados

Fracturas (en osteoporosis)

Revision médica

Rayos X, resonancia, tomografia

Andlisis de sangre

Densitometria ésea (mide la densidad del hueso)

o Antiinflamatorios

. o Analgésicos
e Medicamentos9e— Colc?oyvimmm 5

o Fdrmacos para fortalecer huesos

 lisioterapia

o Cirugia (si es muy grave)

) o Comer bien (calcio, vitamina D)
b Prevencion¥— = Hacer ejercicio
o No fumar ni tomar alcohol
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