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OSTEOPATIAS

OSTEOPATIAS

e Trastornos del sistema éseo y

e Pueden ser inflamatorios,
degenerativos, hereditarios o
metabélicos

e Afectan huesos, articulaciones,
cartilago, liquido sinovial, masculos y
ligamentos

CLASIFICACION DE LAS OSTEOPATIAS

Hereditarias o congénitas

 Displasias 6seas, <

osteogénesis imperfecta

SINTOMAS

Dolor articular

o
e Inflamacién
o
o
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e Deformidad progresiva
(en casos crénicos)
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Rigidez matutina <
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CLASIFICACION DE LAS OSTEOPATIAS

Degenerativas

e Desgaste progresivo del

cartilago articular

ARTRITIS

Enfermedad inflamatoria de

las articulaciones

TRATAMIENTO

e Fisioterapia

¢ Dieta antiinflamatoria

e Suplementos: omega 3,
vitamina D, calcio
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CLASIFICACION DE LAS OSTEOPbIAS

e Metabélicas
e Alteraciéon en la formacién o
reabsorcién ésea
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 TIPOS PRINCIPALES

e Artritis reumatoide: autoinmune,
simétrica, afecta manos y pies

e Artritis psoridsica: asociada a
psoriasis

e Artritis infecciosa: causada por

bacterias o virus
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e Gota: por acumulacién de acido ari
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ﬂRTROSIS (OSTEOARTRITIS) FACTORES DE RIESGO LOCALIZACION COMUN
Enfermedad degenerativa e Edad Rodillas, caderas, columna, manos
del cartilago articular < e Obesidad <
V e Sobrecarga mecanica
 Lesiones previas
- e Factores genéticos -

SINTOMAS 4 TRATAMIENTO 4 OSTEOPOROSIS

e Dolor que aumenta con

OSTEOP ATi AS movimiento e Control de peso * Reduccién de la masa 6sea y

e Rigidez articular (breve) { e Ejercicio fisico (bajo < aumento del riesgo de fracturas
e Limitacién funcional impacto) * ASOC,iQdQ a menopausia,

e Crepitacién articular * Analgésicos y AINEs envejecimiento, uso de

e Deformidades articulares - _corticoides

OSTEOMALACIA / RAQUITISMO

e Deficiencia de vitamina D
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