S

B Ml Universidad

Nombre del profesor: L.N julibeth Martinez Guillen.
Nombre del alumno: Dili Haidee Reyes Argueta.
Curso : Nutricion En el Adulto Mayor.

Carrera: Nutricion

Grado : 6to. cuatrimestre

=

A / -
BIB'E'IOGRAFIA T

ION EN ADULTO MAYOR.
AYOR.UDS.2023.PDF

= u




Cambios anatémicos y fisioldgicos en el
adulto mayor

cambios ligados al
envejecimiento

cambios ligados al

Caracteristicas psicologicas e

influye en la nutricién

)
—/
)

Caracteristicas
psicologicas

crisis

g . sistema nervioso y
apariencia salud bucal Aparato digestivo Metabolismo y sistema Cardiovascular y) alleraclunes
dependencia flanmera) C ) C ) ( pai g composicion corporal respiratoria esquelenco alteracmnes ]

porcesos catabolicos

()
\—/
o)

superan los anabolicos

proceso paulatino en el
cual el organlsmo alcanza
la madurez

| ()
encarnec|m|ento del caries Do CionhEteatiny al é Cérduda de la amuv:dad)
actlvndad flslca
fisica hacia los familiares |
dlsmmuc;fenperre‘;am
- calvicie edentulismo Motllldad mtestmal 'e"d° “d""’s" il pérdida de la flexi
desgaste depresién
érdidas multiples ( pareja isminusion en la ‘ ’
amigos, familia, capacidad capacidad pulmonar
productiva, imagen EIEED el
corgoral} coordinacién motriz
memoria visual
S
resequedad de la piel anemia | Acortamiento de la
uscular I
( de la >
C Reduccion del GEB ) capacldad olfativa y

multiplicacion de flora dela
Gsea
Importancia de la ( sarcopenia ) < ST el )
iodiversidad
< disfagia ’

(o)
&/
)

m)@

pérdida de la fertilidad

oseo disminusion del apetito

el indice catal
nerando mayor
probabilidad de enfermedades,

bolico aumenta

N
\_/
o

padecimientos

ersepcion de
y gusto

in
) U

pérdldalfde p

pérdida de masa 6sea
(osteopenia u
osteo

aumento de la
adiposidad

disminusion de la
tolerancia a la glucosa



