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(" CAMBIOS ANATOMICOS Y FISI0LOGICOS EN
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(" woesos:
( Cerca de los 40 afios
|

Varones y mujeres empiezan
a perder masa 6sea

Esta perdida se ve acelerada
en las mujeres después de la
menopau5|a

( EXISTE RIESGO OE PADEGER:

uesos fragiles
y porosos con
alto riesgo de
fractura

EL ADULTO MAYOR

N

CAMBIOS ENDOCRINOLIGICOS

\Z/

( ADIPOSIDAD:

CAMBIOS EN EL TRACTO
GASTROINTESTINAL.
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La época entre los 20 y 64 El envejecimiento afecta el

afios sentido del gusto

)
)

Los musculos faringeosy la
motilidad esofagica se
encuentran dlsmlnwdos

son normales a los 60 afios

G gusto y el olfato normalmente

La produccién de pepsina se

Aumentos de peso
puede alterar

Empiezan a deteriorarse los
individuos mayores de 80 afio

Tienen ciertas alteraciones

Adiposidad

Asi como también el
vaaamlento gastrico

AW AGAY

olfativas
|
En comparacién con 6% de
los adultos de 50 a 60 afios

muscular

Se asocia con un equmbrlo de
energla positivo

Una disminucién de la masa )

WAWAWANG A,

gastrica estad disminuida

LA CUANTIFICACION Y DISTRIBUCION DE LOS

ELESTUDIO DE LA GOMPDSIGN)N GORPORAL INGU5

uede haber un adelgazamlento
de la mucosa gastrica y la acidez

k/

1 de cada 4 adultos mayores

de 60 afios el 25% no cuenta I tiempo del transito intestina

esta retardado

U

)
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con dientes naturales

SIGUIENTES COMPONENTES:

\mermuscular

Depositos dé
grasa

Visceral

Los procesos digestivos y de
absorcién son mas lentos

de absorcmn

uede repercutlr especialment
en la absorcion de vitaminas y

oligoelementos

(Hay pérdida de la superficie )




(" CAMBIOS ANATOMICOS Y FISI0LOGICOS EN
\_ EL ADULTO MAYOR

N

CAMBIOS EN EL SISTEMA
HEPATICO:

( La funcién hepatica se

GAOTORES PSIGOLOGIGOS)

La pérdida de memoria es la
principal queja del adulto
mayor

Las funuones mentales
sufren deterloro con la edad

Disminuye el tamafio de la

pup|la frecuenuas altas

VISION AUDICION
) C
)

( Menor agudeza para las

encuentra dlsmlnmda

)

— o que deterlora la capacida
Los procesos metabdlicos Menor transparenaa y mayor para discriminar palabras y
normales pueden suffir una espesor deI cristalino comprender conversaciones

demoray una menor P |
norma es

eficiencia
T Provoca que Ilegue menor Los factores que interactan
( Entre todos 0s organos cantidad de luz a la retina y sta es la causa de que und conjuntamente asociadas a la
empeore Ia visién lejana persona mayor tenga mas ultima etapa de lavida
problemas en oir las voces

e
El I'"GADO ) ( Disminuye la agudeza visual ) femeninas, ya que suelen ser Son problemas relacionado>

m

I 3 agudas con las perdidas, trastornos
Es el menos afectado por el Capacidad para discriminar fisicos y mentales
proceso de envejecimiento colores

Con la edad las células
hepaticas disminuyen en
numero

amblen aumenta el tamafio de
las mltocondrlas

)
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La funciéon hepatlca enel
anciano Unicamente se va a
alterar gravemente cuando se
pierden muchas células
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