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METABOLISMO

DE LA VITAMINA
B12

: INGESTA

Al ingerir la vitamina B12 esta
va unida a la proteina T.C.I.

T.Cl

La proteina T.C.| se le conoce como Transcobalamina |,
es una proteina que va unida a la vitamina B12.

SISTEMA DIGESTIVO

La vitamina B12 junto con la
Transcobalamina | llegan al
estomago.

POSTERIORMENTE

Existe una separacio’n y una union.

Y
d

UNION

La vitamina B12 mas la
Transcobalaminal se
desintegran, quedadndo la
vitamina B12 sola y
posteriormente esta se une al
acido clorhidrico.

VITAMINA B12 (COBALAMINA/CIANOCOBALAMINA)

Se trata de una vitamina de tipo esencial hidrosoluble,
fundamental para el correcto funcionamiento del organismo.
Se encuentra en alimentos de origen animal (visceras),
lacteos, huevos, leguminosas, citricos, hojas verdes, setas,
pescado, avena y frutos secos.
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PRODUCCION

Se produce factor intrinseco
(F.I).

FACTOR INTRINSECO

Se produce gracias a las células parietales del
estomago.

EN EL DUODENO

La vitamina B12 junto con el :f
acido clorihidrico llega al -~ "
duodeno acompanada del .

factor intrinseco.

CUBILINA

Con ayuda de la cubilina, la vitamina B12 se une al
factor intrinseco.

EN EL DUODENO

Aqui mismo en el duodeno, el
factor intrinseco se separa de la
vitamina B12 gracias a las
proteasas.

VITAMINA B12 (COBALAMINA/CIANOCOBALAMINA)

Se trata de una vitamina de tipo esencial hidrosoluble,
fundamental para el correcto funcionamiento del organismo.
Se encuentra en alimentos de origen animal (visceras),
lacteos, huevos, leguminosas, citricos, hojas verdes, setas,
pescado, avena y frutos secos.
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EN EL YEYUNO

La vitamina B12 llega al yeyuno
y llega hasta el ileon.

=

ILEON DISTAL

En el ileon distal se absorbe.

T.C.I

Aparece la Transcobalaminal ll
(T.C.11), permitiendo el ingreso
de la vitamina B12 al torrente
sanguineo.

ENFERMEDADES

Debido a la deficiencia de vitamina B12 en el organismo,
se pueden padecer ciertas enfermedades como:

ANEMIA PERNICIOSA

Es un tipo de anemia donde se
encuentra una disminucion de
globulos rojos debido a que los
intestinos no absorben

© correctamente la vitamina B12.

VITAMINA B12 (COBALAMINA/CIANOCOBALAMINA)

Se trata de una vitamina de tipo esencial hidrosoluble,
fundamental para el correcto funcionamiento del organismo.
Se encuentra en alimentos de origen animal (visceras),
lacteos, huevos, leguminosas, citricos, hojas verdes, setas,
pescado, avena y frutos secos.
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DEMENCIA SENIL

Enfermedad del deterioro
cognitivo, relacionandose con
Alzheimer y demencia
cardiovascular.

LA DEMENCIA SENIL

Se ve asociad con la edad aunque existen muchos otros
factores que la desencadenan.

PARKINSON

Tipo de trastorno progresivo
que afecta al sistema nervioso
(movimiento y coordinacion).

SINTOMAS

Lentitud, rigidez postural, temblores y perdida del
equilibrio.

DEPRESION

Se trata de un trastorno que
afecta al estado de animo,
perdiendo interés por ciertas
actividades que antes se
disfrutaban, sentimiento de
tristeza y ansiedad.

VITAMINA B12 (COBALAMINA/CIANOCOBALAMINA)

Se trata de una vitamina de tipo esencial hidrosoluble,
fundamental para el correcto funcionamiento del organismo.
Se encuentra en alimentos de origen animal (visceras),
lacteos, huevos, leguminosas, citricos, hojas verdes, setas,
pescado, avena y frutos secos.
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