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N\ CAMBIOS ANATOMICOS VY FISIOLOGICOS EN

oY0) EL ADULTO MAYOR
) |

‘ Sistema

Nervioso— disminuye la — velocidad sinaptica- lo que genera — Reflejos mas lentos, menor coordinacion y memoria
|

Muscular__ perdida de — masa muscular — lo que causa —| Menor fuerza y movilidad
|

659? — sufre — Disminucion de la densidad 6sea- y provoca — Fragilidad osea y osteoporosis

Cardiovascular - Disminucion de la -elasticidad arterial - 0 cual contribuye a — Hipertension y menor eficiencia

‘ circulatoria
Respliratorio — presenta ~Reduccién de la capacidad pulmonar — due disminuye Oxigenacion de los tejidos
Digestivo — tiene — Disminucion de la motilidad intestinal y secreciones- |o que favorece — Estrenimiento y mala

| absorcion
Urinario — reduce su — Funcion renal y capacidad vesical - lo que produce — Mayor frecuencia urinaria y riesgo de

‘ infecciones

es S s

'“““|"‘e ~ presenta —Inmunosenescencia—, . — Pisminuciondela  lo que —(Rigsgo/de enfermedades e

respuestainmune sumenta infecciones
Organos de los

sentidos y piel sufren — Disminucion de sensibilidad, - causando - Pérdida de vision, audicion y aparicion de arrugas
| elasticidad y regeneracion

CAMBIOS ADICIONALES
|

pérdida de roles, duelos
ansiedad, depresion, aislamiento

Cambios Psicol6gicos — ¢ manifiestan como — social — por | yenfermedades
| se reduce
Metabolismo y Composicion . —  la —— masamagra -G
Cor — disminuye el —gasto energetico basal .
poral
\

y aumenta la — grasa corporal




