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La artrosis es
afección crónica que
causa incapacidad
en sujetos mayores.
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Es una enfermedad en la que
se inflaman las articulaciones
produciéndose dolor,
deformidad y dificultad para el
movimiento, aunque también
puede afectar otras partes del
organismo. 

La osteoporosis es una
enfermedad que se caracteriza
por baja masa ósea y deterioro
de la microarquitectura del
tejido óseo, lo cual conlleva un
mayor riesgo de fractura. 

Considerada de siempre como
“desgaste” degenerativo de la
articulación, recientemente se ha
demostrado que tiene un componente
inflamatorio con incremento de
actividad de citoquinas y quimoquinas
en el tejido articular que dirigen la
degeneración enzimática de la matriz.

 La osteoporosis se produce
cuando la masa ósea disminuye
con más rapidez de la que el
cuerpo puede reemplazarla, lo
cual conduce a una clara
pérdida de fuerza ósea. 

La artritis reumatoide no es
contagiosa, la inflamación
que se produce en las
articulaciones es la
consecuencia de la invasión
de la membrana sinovial por
células inmunitarias que
dañan la articulación.

La obesidad es otra causa
importante de artrosis

 Como la osteoporosis no
presenta signos ni síntomas
antes de la fractura, se la suele
denominar “enfermedad
silenciosa”.


