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Cambios Anatomicos

o
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Alteraciones en la estructura fisica de un organismo. Pueden ser normales (desarrollo, envejecimiento)

o patoldgicas (enfermedades, lesiones).

|
7~ Clasificacion: ™\
A) Por Origen:

» Desarrollo: Cambios normales durante el
cracimignto,

= Envejecimiente: Cambios degenerativos
relacionades con la edad,

« Patolégicos: Causados por enfermedad, trauma o
cirugia.

Congdnitas: Presentes al nacer.

= Adguirides: Desarrcllados despuds del
\ nacimiento. ,/

|
/7 GClasificacion:
8 Por Sistema:

» Esquelético: Fracturas, ostecporosds, artritis.
s Muscular: Atrofia, hipertrofia, distrofias
musculares.
= Mervioso: Traumatismos craneoencefdlicos,
enfermedades neurodegenerativas (Alzheimer,
Parkinson).

» Cardiovascular; Ateroesclerosis,
cardiomiopatias,

« Respiratorio: Enfisemna, fibrosis pulmenar.
» Digestive: Ulceras, cincer da colen,

» Urinara: Insullelencia renal, cleulos renales.

» Endocrino: Diabetes, hipertiroidismo.

+

\ * Tegumantarie: Quemaduras, cincar do pial, / \

Mecanismos:

= Hiperplasia: Aumento en el ndmero de
células,

= Hipertrofia: Aumento en el tamafo de las
células.

= Atrofia: Disminucidn en el tamafie v funcién
celular.

= Metaplasia: Cambio de un tipe celular a otro,
= Displasia: Crecimiento ¥ maduracién celular
anormales.

+ Meoplasia: Formacion de tumeres (benignes
o malignos)

Tratamiento:

/’_

» Depende de la causa y el tipo de
cambio anatomico. Puede incluir
cirugia, medicamentos,
fisioterapia, terapia ocupacional,
etc.

» Mecrosis: Muarta celular accidental,

= Apoptosis: Muarts celular programada. l/
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Diagnostic
+ A, Examen fisico: Observacidn,
palpacidn, auscultacidn.
» B. Pruebas de imagen: Radiografias,
tomografias, resonancias magnéticas.
« C. Biopsias: Extraccion de tejido
para andlisis microscépico.
» D. Anilisis de laboratorio: Estudios

de sangre, orina, etc.

\ .
T orovenion. ) ¥
revencion:

e Hdbitos saludables: Dieta
balanceada, ejercicio regular,
evitar el tabaco y el alcohaol.

+ Deteccidn temprana: Revisiones

médicas periddicas.

S

e LA A




. . I
Fisiologia del

Adulto Mayor ‘t\r
El envejecimiento implica cambios fisiolégicos significativos en multiples sistemas orgdnicos.

Comprender estos cambios es fundamental para promover la salud y el bienestar de la crecien
poblacién adulta mayor.

Cambios Factores de Enfermedades
Sistémicos Riesgo: Comunes:
I T I
Este subtema abarcaria los Aqui  se incluirian  los Esta rama se centraria en las
cambios  fisiclégicos en  los factores genéticos, enfermedades mids
diferentes sistemas del cuerpo ambientales y de estilo de prevcﬂentes en la pr|acién
(cardiovascular, _  resgiratorio, vida que influyen en el adulta mayor, estableciendo
nervioso, etc., |nc[uy§ndos 5'[-'5 proceso de envejecimiento y la conexidn con los cambios
causas y consecuencias. Seria o ke ;
vna rama amplia con sub-ramas e:{ rmlad daspc:-rllcm? . dde f|5|o|oglcos descritos en el
para cada sistema. Snlonedauel reloclofodos primer subtema.
con la edad.

(Envejecwnlenfo) ( Implicaciones )
Saludable Clinicas
o T

Este subtema abordaria las

Esta rama se enfocaria en

estrategias para promover un laz ‘implicacicnes de les

envejecimiento saludable, 2 P Sl

incluyendo la actividad fisica, la cambios fisiclégicos en la

AULFGISh adecvada, et atencién médica del adulto

prevencién de enfermedades y mayor, inc]uyendo el

el maneje de las enfermedades diagnéstico, el tratamiento
i crénicas.. y la rehabilitacién.




