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Nutriente del complejo de la vitamina B que el cuerpo necesita en
pequefias cantidades para funcionar y mantenerse sano. La
cianocobalamina ayuda a producir glébulos rojos, ADN, ARN,
energia y tejidos, y mantener sanas las células nerviosas. Se
encuentra en el higado, la carne vacuna, los huevos, la carne de
aves, los mariscos, la leche y los productos ldcteos.

1. Ingerimos la B12
a través de
alimentos de
origen animal

Al ingerirla, la b12 va
unidad a una proteina

Células Parietales

\ Producen:

il

Células Principales

producen:

\ HCI

TCl

animal. [\
° Las glédndulas salivales producen la
Transcobalamina 1, llega al esofdgo
FI en conjunto a la PA 'y la B12
HCI

Se desintegra el complejo B12P gracias
a la pepsina. Y la b12 se une al 4cido

clorhidrico

La B12 pasa al duodeno unida al HCl y

acompafiados del Factor intrinseco.

En el duodeno, se desintegra el
complejo B12+HCI, gracias a las

proteasas producidas por el pancreas

Pasa el yeyuno y en el ileon distal se unen
la B12 y el FI gracias a los receptores

cubilinas

La B12 queda libre y aparece la

Transcobalamina Il, que ayudara en el
transporte de la b12 en el torrente sanguineo.

La b12 puede transportarse al higado para ser
almacenada o al resto del cuerpo.
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Sintomas
neurolégicos

Hormigueo o entumecimiento en manos
y pies (neuropatia periférical)

Dificultad para caminar o problemas de
equilibrio

Pérdida de memoria o confusién mental
Cambios de humor, depresién o
irritabilidad

Demencia en casos graves Yy
prolongados

Problemas Sintomas
hematoldgicos gastrointestinales

Pérdida de apetito

Anemia  megalobldstica: ;
Pérdida de peso

glébulos rojos grandes 'y

anormales que no ijuseas o
funcionan correctamente Diarrea o es.’rrenlmlen‘ro
Fatiga, debilidad Lengua inflamada
Palidez dolorosa (glositis)
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