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ARTRITIS

 ARTROSIS

OSTEOPOROSIS

osteopatías
• Es una enfermedad
articular crónica y
degenerativa

NUTRICION
• Enfermedad autoinmune
crónica que causa inflamación
en las articulaciones. 

• Síntomas
 principales

• Dolor, hinchazón y rigidez articular
• Fatiga y fiebre
• Afectación de órganos extraarticulare

• Enfermedad ósea silenciosa con
baja masa y microarquitectura
deteriorada

• con alto riesgo de fracturas

•Epidemiología

•Tratamiento

• Medicamentos antirreumáticos
modificadores de la enfermedad 
• Antiinflamatorios no esteroides (AINEs)
• Corticoides
• Terapias físicas
• Cirugía (en casos graves

Causas
 Predisposición genética
 Factores ambientales
 Infecciones virale

• Caracterizado 
por:

• Desgaste progresivo del
cartílago articular, llevando a
fricción entre huesos 

• Inflamación leve, incluyendo
osteofitos y engrosamiento
óseo 

•Síntomas
típicos

• Factores de
riesgo

dolor al movimiento, rigidez (especialmente
tras reposo), inflamación y pérdida de
función articular  

envejecimiento, sobrepeso, lesiones
articulares y estrés mecánico crónico .

•Prevención y
nutrición

• 1 de cada 3 mujeres y 1 de cada
5 hombres >50 años sufrirán
fractura

•calcio, vitamina D, proteína y
ejercicio de carga mejoran la
masa ósea

•Fracturas
por
fragilidad

• ocurren con golpes
 leves o caídas mínimas • Localización común: vértebras,

muñeca y cadera
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