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- Enfermedad autoinmune

crénica que causa inflamacién < Causas
en las articulaciones.

ARTRITIS

Infecciones virale

- Desgaste progresivo del
- Es una enfermedad
OSTEOPATIAS ARTROSIS

Predisposicién genética
Factores ambientales

cartilago articular, llevando a
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- Dolor, hinchazén y rigidez articular
- Fatiga y fiebre
- Afectacién de érganos extraarticulare

- Sintomas
principales

- Medicamentos antirreuméticos
modificadores de la enfermedad

- Antiinflamatorios no esteroides (AINEs)
- Corticoides

- Terapias fisicas
- Cirugia (en casos graves

-Tratamiento,

-Sintomas

dolor al movimiento, rigidez (especialmenfe
tipicos

tras reposo), inflamacién y pérdida de

funcién articular
. Caracterizado | friccién entre huesos
articular crénica y phrs
degenerativa - Inflamacién leve, incluyendo
osteofitos y engrosamiento - Factores de envejecimiento, sobrepeso, lesiones
b riesgo articulares y estrés mecanico crénico .
- Enfermedad 6sea slenciosa con | - | | de cada 3 mujeres y | de cada
baja masa y microarquitectura -Epidemiologia | 5 hombres >50 afios sufriran
deteriorada fractura ‘Fracturas
OSTEOPOROSIS por - geurren con golpes - Localizacién comin: vértebras,
fragiidad leves o caidas minimas o 4 i »
- con alto riesgo de fracturas , y calcio, vitamina D, proteina y mufieca y cadera
Prevencibny | i iio de carga mejoran la
tricien
ny masa ésea
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