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La vitamina B12, también llamada
cobalamina, es una vitamina hidrosoluble
esencial para funciones clave del
organismo como:

La formación de glóbulos rojos.
La síntesis de ADN.
El funcionamiento del sistema
nervioso.
El metabolismo de ácidos grasos y
aminoácidos.

¿Qué es la Vitamina B12?

Fuente: Solo está presente en
alimentos de origen animal (carne,
huevos, lácteos, pescado).
En el estómago, el ácido clorhídrico
libera la vitamina B12 de las
proteínas alimentarias.

Metabolismo de la
Vitamina B12

En el intestino delgado (duodeno),
las enzimas pancreáticas degradan la
haptocorrina.
La B12 libre se une entonces al factor
intrínseco (FI), una glicoproteína
producida por células parietales
gástricas.

El complejo B12-FI llega al íleon
terminal, donde se absorbe por
endocitosis mediada por receptores
específicos.
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Enfermedades del íleon (Crohn,
resección quirúrgica).
Pancreatitis crónica (afecta
degradación de haptocorrina).
Uso prolongado de medicamentos:
inhibidores de bomba de protones,
metformina.

 Causas de Deficiencia de
Vitamina B12

Anemia megaloblástica
Causada por interrupción de la
síntesis de ADN en células
hematopoyéticas.
Síntomas: fatiga, palidez, glositis,
ictericia leve.

Enfermedades y
Síntomas por Deficiencia

Déficit cognitivo y demencia
En adultos mayores, la deficiencia
crónica puede asociarse a deterioro
cognitivo.
En niños puede provocar retraso en el
desarrollo neurológico.

Homocisteinemia
Aumento de homocisteína en sangre,
factor de riesgo cardiovascular.
Relacionado con la falta de
metilcobalamina.
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Anemia perniciosa (autoinmune)
Presencia de anticuerpos contra el
factor intrínseco o células parietales.
Disminuye la absorción intestinal de
B12.
Asociada a mayor riesgo de gastritis
atrófica y cáncer gástrico.

 Causas de Deficiencia de
Vitamina B12

Vía oral: para deficiencias leves o
dietéticas.
Vía intramuscular: en casos de
malabsorción o anemia perniciosa.

Tratamiento

Suplementos veganos: cianocobalamina
o metilcobalamina.

La vitamina B12 es fundamental para la
salud hematológica, neurológica y
cardiovascular. Su metabolismo requiere
un proceso complejo de absorción, por lo
que puede verse afectado en múltiples
niveles. 

Tratamiento
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