
C A M B I O S  

F IS IOLÓGICOS
En el adulto mayor 

Julibeth Martínez  Guillen 
Lucero Pérez Solórzano 

Nutrición 6to
universidad del sureste 

junio 2025



Cambios fisiológicos

 cambios psicológicos, sociales y
económicos afectan la fisiología de la
nutrición   
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