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. T {el corazén no puede bombear o expulsar
El corazon es incapaz de proporcionar el flujo * insuficiencia sistélica. | eficientemente la sangre
sanguineo necesario al resto del organismo. [ e o
FiSiOpﬂtOlOgiﬂ e Clasificacion
La IC puede ser derecha, izquierda o afectar a ) » o [ el corazén no puede llenarse de sangre como
ambos lados del corazén . WI deberia

No hay sintomas inadecuados con la actividad
Clase | { ordinaria;sin limitacion de la AF

:
Clase Il tLigera limitacion dela AF; el Px se encuentra bien en reposo

Clasificacion

.
Clase lll [‘Marcada limitacion de la AF, el paciente se encuentra bien en reposo

(Incapacidad de realizar AF sin sentir malestar; sintomas de IC o dolor

Clase IV
ttora’cico en pecho.

Alteraciones del misculo esquelético
en la insuficiencia cardiaca

Funcionales De
¢

Estructuns s

Flujo snguinco

Factores de riesgo ...

. \rtratamiento incisivo de los factores de riesgo y
o Estadios AyB -

Lenfermedades subyacentes

La IC se divide
Prevencion primaria | en cuatro
estadios uso de inhibidores de la EGA
« Estadios Cy D (primera linea terapéutica), bloqueantes de los receptores de
angiotensina, bloqueantes de aldosterona, B-bloqueantes y digoxina.

¢ Disnea
« Cansancio
e Edema

Vasoconstriccion periférica
Manifestaciones clinicas | ° Confusion mental

* Pérdida de memoria
Ansiedad e insomnio
Cefalea

Anorexia

Nauseas y dolor abdominal
Estrefiimiento

Malnutricién

Valoracidn nutricional + Caquexia cardiaca.
Hipomagnesemia
Hiponatremia
Hipoabsorcién

Dieta pobre en grasas saturadas
Sodio <2g/dia

Frutas, verduras y hortalizas

. .. Liquidos 2I

Tratamiento nutricional
Cereales integrales

Perdida y mantenimiento de peso
AF

Suplementar Mg, Tiamina, Vit D
No tabaco y no alcohol

No cafeina

No alimentos ricos en sodio

Alimentos ricos en sodio:
los 10 primeros de a lista
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