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Prisridad, PSOAP

Nombre: Rosario Mendoza

Edad: 48 afios

Sexo: femenino

Motivo de consulta: referida por Medicina Interna por multiples comorbilidades.

Paciente acude a consulta con equipo de nutricidon ya que ha sido referida de medicina interna,
debido a los multiples problemas de salud,por presentar niveles de PA de 140/90 mmHg, Fatiga,
polifagia, poliuria, polidipsia, edema en EEIl, disnea de esfuerzo, dolor tordcico ocasional, ademds
presenta edema de godett (++),xerostonia, xerosis y acantosis nigricans. La paciente menciona que
padece desde hace tres aios cardiomegalia, debido a la HTA que padece desde hace 13 afios, esta
complicacién se derivé por el descontrol de la HTA; ademds del problema de la H TA la paciente es
diabética desde hace 10 afios y por sus malos hdbitos alimenticios la paciente mantiene elevados los
niveles de glucosa.

Menciona que su papd padecia de Insuficiencia cardiaca congestivo motivo por el cual fallecié y su
mamdad padecia de DM Il y fallecié de pie diabético.

La paciente refiere que tienen una tienda de abarrotes la cual habré de 7 de la maiana y la cierra a
las 11 de la noche; comenta la px que durante el dia se la pasa consumiendo galletas, Sabritas y
chocolates, su desayuno es un paquete de galletas principe y dos huevos con 5 tortillas y 2 tazas de
café (9 am); posteriormente come 1 bolsa de Sabritas cheetos torciditos naranja con un powerade
de 500ml (1 pm); seguido de esto consume 5 tacos de bistec de res con salsa verde y un vaso de
coca cola (5 pm), siendo su Ultima comida un chocolate Carlos V a las 7 de la noche. Por lo regular lo
anterior mencionado es la comida de la paciente toda la semana, comenta que es muy rara la vez
que consuma algo diferente.

La paciente comenta que intenta realizar ejercicio minimo 3 veces por semana 30 min, pero no ve
resultados, debido a la afeccién cardiaca.
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Antropometria:
Peso: 90 kg

Talla: 1.60 m

IMC: 35.15 kg/m?
Cintura: 106 cm
Cadera: 108 cm
Abdomen: 104 cm
Circ. Mufieca: 18 cm

Datos bioquimicos

Glucosa 350 mg/dl

Colesterol 300 mg/dlI

Triglicéridos 400 mg/dl

Acido Urico 7.5 mg/dI

Urea 26 mg/dl

Creatinina de 1.1 mg/dl

Hb1Ac de 13%

La citometria hemdatica salié normal

Datos clinicos:

Hipertension arterial (HTA)

Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) (mal controlada)
cardiomegalia

padre padecia de Insuficiencia cardiaca congestivo fallecid.
madre padecia de DM Il y fallecié de pie diabético
tratamiento médico:

Nifedipino de 30 mg 1 cada 24 hras.
Glimepirida/metformina (4 mg/850 mg) 1 cada 24 hras.
Ivabradina 1 diaria.

Exploracion fisica:

Cabello bien implantado y tegumentos normales

Conjuntivas normales

esclerdticas normales

cuello simétrico con presencia de acantosis nigricans, sin adenomegalias
xerostomia

Xerosis

Los niveles de PA es de 140/90 mmHg
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Datos dietéticos:
R24

Desayuno (9 a.m.)
2 huevos, 5 piezas de tortillas, 2 tazas de café, 1 paquete de galletas principe.

Colacién (1 p.m.)
1 bolsa de sabritas cheetos torciditos naranja, 1 powerade (500 ml).

Comida (5 p.m.)
5 tacos de bistec de res con salsa verde, 1 vaso de coca cola.

Colacién (7 p.m.)

1 chocolate Carlos V.

Cdlculo de R24H
Energia Proteinas Lipidos Carbohidratos

Cereales y T. sin grasa 700 20 0 150
Cereales y T. con grasa 920 16 40 120
AoA muy bajo aporte grasa 40 7 1 0
AoA mod. aporte grasa 150 14 10 0
Azucares sin grasa 260 0 0 65
Azucares con grasa 85 0 5 10
Total Kcal= 2155 57 56 345

Diagndstico Nutricional

Acumulacion de grasa abdominal, lo que implica un alto riesgo cardiovascular

DM2 descontrolada glucosa 350 mg/dl, HbAlc 13% y derivaa alto riesgo de complicaciones microvasculares y
macrovasculares.

HTA grado 1 no controlada, con riesgo moderado-alto de progresar a insuficiencia cardiaca, dafio renal, eventos
cerebrovasculares.

Dislipidemia mixta: Hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia severa.

Riesgo de gota (dacido Urico elevado).

Ingesta alimentaria inapropiada: rica en carbohidratos simples, grasas trans y azucares.

Dificultad para mantener hdbitos alimentarios saludables y rutina de ejercicio

Estilo de vida limitado por el trabajo (extensa jornada laboral, poco tiempo para preparaciéon de alimentos y
ejercicio).

Signos de deshidratacion y resistencia a la insulina (acantosis nigricans).

Factores de riesgo familiares: DM2 e insuficiencia cardiaca.

El objetivo es mejorar el control glucémico, lipidico y reducir riesgo cardiovascular mediante cambios en estilo de
vida.
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ANALISIS DE DATOS

IMC DE: 35.15kg/m2 DX OBESIAD TIPO 2
TASA GLOMERULAR ES DE 88.86 MG /DL GRADO:G2
Peso ideal : 55.04kg
Peso saludable 53.04 kg
Peso maximo :63.74 kg

Peso minimo : 47

36kg

GEB: 1542.68 KCAL
ETA:154.268 KCAL

AF:1524.268 KCAL

GET:1,851.216 KCAL TOTALES

BALANCE HIDRICO
48 kg x 35 ml = 1680 ml/dia

PSOAP

e SUBGRUFOS ENEFEGIA H:EL;\“ - 1:;]:5 ! ?%c:o” R
VERDURAS 25 100 2 8 0 0 4 15 4
FRUTAS 60 300 0 0 0 0 15 75 5

CEREALESY SIN GRASA 70 700 2 20 0 0 15 150 10
TUBERCULDS —|con GRAsA 115 0 2 0 5 0 15 0
LEGUMINDSAS 120 0 8 0 1 0 20 0
MUY BAJO APORTE DE GRASA 40 0 7 0 1 0 a 0
ALIMENTOS ORIGEN (BAJO APORTE DE GRASA 55 0 7 o 3 a 0 0
SINGL MODERADO APORTE DE GRASA 75 150 7 13 5 I 0 0 2
|ALTD APORTE DE GRASA 100 0 7 0 8 0 0 0
DESCRFEMADA o5 a5 ] ] 2 2 12 12 1
LECHE SEMIDESCREMADA 110 0 ] 0 4 0 12 0
ENTERA 150 0 9 0 8 0 12 0
CON AZUCAR 200 0 9 0 5 ] 30 0
TS TS SIM PROTEI NA 45 270 o o 5 30 a a 6
CON PROTEINA 70 210 3 9 5 15 3 ] 3
AZUCAREs  |[MNGRASA &L o 0 o 0 o 10 0
CON GRASA 85 0 0 ] 5 0 10 0
5UB TOTAL 1,851.21 1825 60 58 57 273 82

e SUBGRUPOS ENEFEGIA D{E;\“ - ':'c:ﬁfs ! z%g:obl R
VERDURAS 5 100 2 8 0 0 4 15 4
FRUTAS 60 300 0 0 0 0 15 7 5

CEREALESY SIN GRASA 70 700 2 20 0 0 15 150 10
TUBERCULDS  |con GRASA 15 0 2 0 5 0 15 0
LEGUMINOSAS 120 0 8 0 1 0 20 i

MUY BAJO APORTE DE GRASA 40 40 7 7 1 1 0 0 1

ALIMENTOS ORIGEN [BAJO APORTE DE GRASA 25 53 7 7 3 3 0 0 1
SRIMAE MODERADO APORTE DE GRASA 75 0 7 0 5 o 0 0
|ALTO APORTE DE GRASA 100 0 7 0 B 0 a o

DESCRFEMADA 85 95 ] ] 2 2 12 12 1

LECHE SEMIDESCREMADA 110 110 ] ] 4 4 12 12 1
ENTERA 150 0 9 0 8 0 12 0
CON AZUCAR 200 0 ] 0 5 0 30 il

ACEITESY GRAsAs | SN PROTEINA 45 405 0 0 5 45 0 0 g
CON PROTEINA 70 0 3 0 5 0 3 i
ATUCARES SIN GRASA 40 0 0 0 0 0 10 i
CON GRASA 85 0 0 0 5 0 10 i

5UB TOTAL 1,851.21 1805 60 60 58 5 273 265
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Objetivos especificos:

Se preescribe dieta hiposédica para ayudar a que los niveles de presién arterial disminuyan y teniendo
cuidado con la retencion de liquidos, en el caso de la insuficiencia renal podria tener un impacto
favorecedor. Hipocarbonatada (baja en carbohidratos simples y dando prioridad a los
complejos/integrales) que puede ayudar a disminuir los niveles de glucosa y HbAlc en el caso de la
Diabetes. Hipolipidica (baja en lipidos saturados y trans) pero con prioridad a los lipidos saludables
(monoinsaturados y poliinsaturados) para mejorar el perfil lipidico, disminuyendo los niveles de
colesterol y triglicéridos séricos.

Es una dieta que prioriza el consumo de fibra (frutas, verduras, cereales integrales, alimentos con bajo
indice glucémico) y un consumo adecuado de agua.

Restriccion de:

Azucares afladidos (refrescos, jugos, chocolate, Powerade)
Alimentos ultraprocesados (galletas, frituras, pan dulce)
Grasas visibles

Tortillas: mdéximo 2 por comida

Educacioén nutricional:

Leer etiquetas nutrimentales (identificar azucares y grasas trans).
Técnicas culinarias saludables (asado, vapor, hervido).

Registro diario de glucemias.

Reconocimiento de sefiales de alerta durante el ejercicio (disnea, fatiga).

Actividad fisica:

Iniciar con caminatas suaves de 20-30 minutos, 3-5 veces por semana.
Adaptar intensidad de acuerdo con sintomas cardiovasculares.
Seguimiento y monitoreo:

Reevaluacion a los 15 dias, luego mensual.

Registro de peso, PA, glucemias, sintomas asociados.

Valoracién de adherencia al plan y ajustes necesarios.

Apoyo emocional y conductual:

Educaciéon en cambios de hdbitos.

Apoyo psicoldgico si se detecta resistencia o desmotivacion.
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Desayuno (9 a.m.)
2 huevos, 5 piezas de tortillas, 2 tazas de café, 1
paquete de galletas principe.

Colacion (1 p.m.)
1 bolsa de sabritas cheetos torciditos naranja, 1
powerade (500 ml).

Comida (5 p.m.)
5 tacos de bistec de res con salsa verde, 1 vaso de
coca cola.

Colacién (7 p.m.)
1 chocolate Carlos V.

Calculo de R24H
Energia Proteinas Lipidos  Carbohidratos

Cerealesy T. sin grasa 700 20 0 150
Cerealesy T. con grasa 920 16 40 120
AOA muy bajo aporte grasa 40 7 1 0
AoA mod. aporte grasa 150 14 10 0
AzlUcares sin grasa 260 0 0 65
Azlcares con grasa 85 0 5 10

Total Kcal= 2155 57 56 345
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Lunes

Desayuno: Bowl de avena con fruta.
e 1 taza de leche descremada
114 g de yoghurt Oikos estilo griego natural, sin azucary sin endulzar
1 taza de avena en hojuelas
e 1 manzana picada
1 cdita de canela

Colacién 1: Frutos con crema
e 1 taza de fresas rebanadas
e 3 de taza de blueberrys
e 4 cdas de queso crema (bajo en sodio)

Comida: Filete de pescado con ensalada de nopales
e 40 g de filete de pescado
% de taza de arroz integral cocido
e 1 taza de nopales cocidos *Bebida: Agua de naranja (2 naranjas), sin endulzar
e 1 jitomate picado
e ' taza de brocoli cocido
e 1 cdita de aceite de oliva (para cocinar el pescado)
e 2 tortillas
e 6 cdas de guacamole (sin sal)
e 4 tostadas de maiz horneadas (para acompafar el guacamole)

Colacion 2:
e 1 pera picada
e 2% taza de palomitas naturales

Cena: Quesadillas con ensalada
e 30 g de queso panela Lala light (reducido en sodio)
e 2tortillas
e 2 jitomate picado *Bebida: 250 ml de agua de jamaica (sin endulzar)
e ' taza de pepino con cascara picado
e % de aguacate hass
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Martes
Desayuno: pechuga ala plancha con verduras .

35g de pechuga de pollo sin piel

verduras salteadas *Bebida: 250 ml de de té de manzanilla .
Y2 tz. brocoli

43g. de betabel

Y tz. de arroz integral

¥ pz de aguacate

1 cdita de aceite

3 tortillas

condimentar moderadamente

Colacién 1: smoothie frutos rojos

Y5 tz de yogurt bajo en grasa oikos
1 taza de leche semi descremada
17 pz de fresas

% tz de blueberrys

(opcional si gusta agregarle hielo )

Comida: filete de pescado al papillote

35 g de pescado

(en el mismo papel alumino poner una cama de verduras y encima el filete de pescado)
Y% pz cebolla en tiras

Y% pz de chile pimiento

% tz de chayote *Bebida: 250 ml de agua de jamaica

Y2 pz de calabaza

2 cds de aciete

2 pz de tortilla

Colacién 2: bowl fruta picada con canela

1 pz de pera picada
1tz de frambuesa
250 ml de agua

Cena: tostadas de ensalada de quinoa

1 tza de quinoa cocida

1 taza de lechuga *Bebida: 250 ml de agua o té sin azucar .
2 cds de cebolla picadas finamente

% tz de elotitos

% tomate picado

1 cda de cilantro

1 pz de aguacate jass

4 pz de tostadas

1 cda de vinagreta
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Miércoles

Desayuno: Tapas saladas
e 1 pzade huevo
e 2 pzas de pan integral
e ¥ tza de espinaca cocida *Bebida: 2 pza de toronjay 250 ml de agua
e 3 pza de aguacate Hass
e 2 cdita de aderezo vinagreta

Colacién 1: Bowl de frutas
e 3 tza deyogurt ligth
e > tza de arandanos
e 1 tza de fresas picadas
e 5 pza de nueces picadas
e 3 tza de avena cocida
Comida: Caldo de pollo
e 1 pza de pierna de pollo cocida sin piel
e 500 ml de agua
e % pza zanahoria picada
e % pza de cebolla picada
e % pza de chayote picado *Bebida: % pza de melony 250 ml de agua
e 1 diente de ajo
e saly pimienta al gusto (moderar)
e 2 pzas de tortilla
e Y53tza de arroz integral cocido (colocar en el caldo)
e %3 pza de agucate Hass

Colacién 2: Bowl de yogurt
e 3 tza deyogurt ligth
e 3 cditas de chia
e 3 pzas de nuez picada
e 1 pzade manzana
e Y tza de blue berries
e '53tza de avena
Cena: Quinoa con verduras salteadas
e Y tza de quinoa cocida
e 2 cditas de aceite de oliva *Bebida: 1 tza de flor de jamaica y 250 ml de agua
e ' pza de pimiento rojo picado (de cual sea su preferencia)
e Y5 cebolla picada
e 1 diente de ajo picado
e % pza de calabacin picado
e % pza de zanahoria
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Jueves

Desayuno: Pasta con pechuga a la plancha acompainada de arroz
e 30gr de pechuga de pollo sin piel a la plancha
e Y5 tza de arroz integral cocido
e 1 tortilla *Bebida: 1 pza de naranjay 250 ml de agua
e Y% tza de chicharos cocidos (revueltos en el arroz)
e ' pza de aguacate Hass

Colacion 1: licuado de frutas
e 1 tza deleche descremada
e 1 tza de fresas rebanadas
e Y4 tza de blue berries
e '5stza de avena integral

Comida: Tacos de molida acompaiados de pico de gallo
e 30gr de carne molida de res
e 3 pzade tortilla
e ' pza de pepino
e Y tza de lechuga *Bebida: 2> pza de toronjay 250 ml de agua
e ' pza de tomate
e % pza de cebolla
e 5 pza de aguacate Hass
e Limény sal moderado

Colacioén 2: bowl de yogur con fruta
e 3 cdade granola baja en grasa
e Y envase de yogurt oikos estilo griego sabor fresa
e % pza de manzana
e % pza de fresas picadas

Cena: Ensalada de quinoa
e Y tza de quinoa cocida
e 2 pza tomate
e ' pza de pepno *Bebida: 1 tza de flor de jamaica y 250 ml de agua
e ' pza de cebolla
e 2 pzas de tostada
e '3 pza de aguacate Hass
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Viernes

Desayuno : pancakes de avena con espinaca
e 1/2 de avena integral
* 1 huevo

e 1 pufio de espinaca
1taza de leche descremada Bebida: 250 ml agua de papaya papaya 5 rebanadas

(canela y vainilla al gusto)
2 fresas picadas
bebida : 1 vaso de jamaica

Colacion : Uvas con yogurt
* ‘1taza de uvas verdes
e % de tza de yogur bajo en grasa

Comida : Filete de salmén con ensalada

e 30 gr de filete de salmén

e 2tza de lechuga romana

* 11/2 de pieza de jitomate

e % de brdcoli cocido

* 1 tza de berenjena cocida

e % de cebolla cocida

e 250 ml de agua de sandia

Colacion : Batido de manzana verde
* 1/2 de pieza de manzana verde
e 1tza de uvaverde
e % de avena integral
e tza de leche descremada
e 4 piezas de nuez

Cena: filete de pollo con arroz
e 30 gr de filete de pollo sin piel
* Y taza de arroz integral
* % de chayote cocido picado
e 1vaso de 250 ml de agua de Jamaica
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Sabado

Desayuno: Avena trasnochada
e % tza. leche descremada *Bebida: 10 gr. manzanilla fresca, 250 ml, agua
e 1 tza. avena integral

% tza. blueberries

1 cda. crema de almendras

3 % pzas. nuez (troceadas)

Colacién: Ensalada
e % tza. jicama picada
* 1 pza. manzana verde
* 2 pzas. nuez de Brasil

Comida: Caldo de pollo
e 86 gr. muslo de pollo con piel cocido con hueso (hervir y usar el caldo, retirar la piel y
deshebrar el pollo).
* % tza. chayote picado
e 1 tza. pasta integral cocida
e 2 pzas. tortilla de maiz
*Bebida: 250 ml. agua, 1 % pza. kiwi, %2 pza. limén, 2 % cdas. chia.

Colacion: Gelatina de coco
e 160 ml. agua de coco
* % sobre grenetina sin sabor

Cena: Tostadas de verduras
* 2 pzas. tostada de maiz *Bebida: 72 tza. leche descremada, 2 tza. fresas
rebanadas
e 1 pza. calabacita alargada cruda (picada)
* Y% tza. champifion cocido rebanado
e Y tza.zanahoria picada cruda
* Y3 pza. aguacate
e 2 cditas. aceite de oliva extra virgen
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Domingo
Desayuno: Tacos de lechuga
e 30 gr. pechuga de pollo sin piel (deshebrada) *Bebida: 250 ml. agua, 1 pza, guayaba
e 2tzas. lechugaromana
* Y pza. pimiento rojo
e Y tza.zanahoria picada cruda
e 1tza.arroz con 1 cdita. aceite de oliva extra virgen
e 2 cditas. aceite oliva de extra virgen (pollo y verduras)

Colacion: Pera con granola
e 39.5 gr. yogurt bajo en grasa
e Y5 pza. pera picada
e 3 cdas. granola baja en grasa

Comida: Molida de res con champifiones
e 30 gr. molida de res *Bebida: 250 ml, agua, 3 tza. blueberries
* Y2 pza.jitomate
e Y tza. champifiones cocidos rebanados
* 1 tza. arroz integral con 1 cdita. aceite de oliva extra virgen
e 2 cditas. aceite oliva de extra virgen (carne y verduras)

Colacion: Manzana y nuez
e % pza. manzana verde (picada)
e 2 pzas. nuez de Brasil
e 39.5 gr. yogurt bajo en grasa

Cena: Ensalada de quinoa
e 1 tza. quinoa inflada
e 1 tza.lechugaromana
* Y tza. pepino con cascara rebanado
* % tza. fresas rebanadas
*Bebida: 1 tza. leche descremada, % tza. avena integral, %2 tza, frambuesas.
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Recomendaciones .

Priorizar el consumo de cereales integrales: avena, arroz integral,
quinoa.

Elegir frutas que no tengan elevado contenido de azucares, por ejemplo:
manzana verde, kiwi, pera, frutos rojos, guayaba.

Consumo de proteinas magras: pollo, pescado, huevos, atun, quesos
bajos en grasa como el panela.

Elegir aceite de oliva extra virgen, aguacate y frutos secos como fuente
de grasas saludables.

Elegir lacteos descremados sin azucar (leche, yogurt).

Consumo de aguas frescas con fruta natural sin azucar, opcional
adicionar 1 cdita. de jarabe de agave.

Preferir el consumo de los alimentos a la plancha, vapor, horno o
hervidos para evitar los fritos.

Ajustar la cantidad de liquidos a consumir si se padece edema.

Realizar ejercicio de 3 a 4 dias a la semana por lo menos 1 hora diaria.
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Recomendaciones .

Evitar arroz blanco, pan dulce, galletas, harinas refinadas, carnes rojas y
embutidos, manteca, mantequilla, margarinas, frituras, productos con
grasas saturadas y trans.

Evitar alimentos ultraprocesados como sopas instantaneas, enlatados,
encurtidos y conservas.

Evitar refrescos, jugos industrializados o agua con edulcorantes
artificiales.

Evitar lacteos enteros por su contenido en grasas, visceras, piel de polloy
quesos grasos.

Evitar adicionar azucar y sal a las comidas y bebidas.

Evitar cereales de caja con azucar, helados, dulces, chocolates, pasteles,
comida rapida, cubos de consomé y sopas instantaneas, papas fritas,
palomitas de microondas.

Evitar en exceso: platano, naranja, uvas, mango, frutos secos.

Evitar el consumo de alcohol y tabaco.

Evitar saltarse las comidas.
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Leche descremada:
e LALA light

* Alpura light

e Santa Clara

Leche semidescremada:
Santa Clara light

Alpura semidescremada
Alpura clasica light
LALA semidescremada

Yogurt
e Yoplait griego =
e LALA griego natural ,EP@EGO |

- 4RI€4O
F %

Aceite de oliva
e Carbonell extra virgen
e Bertolli extra virgen
e Oli




Salud.y Nutricidn, una. Marcas

Recomendadas

Crema de almendras
e Nature’s Heart
e Manare

Arroz

* Verde Valle arroz integral

e Campo vivo arroz integral
organico

Granola
e Granvita

Avena
6

e Quaker avena 100% \ i
W QUAKER
natural X

ki OATS

lll:l:'l'-'l'lwlillﬂel

e Granvita avena natural
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Recomendadas

Leche

Nutri Leche

LALA entera
Alpura entera
Santa Clara entera

Yogurt

* Yoplait original
e Danonino

* LALA saborizado

Aceite de oliva
e Carbonell clasico suave
e Bertolli suave
* La Espaiiola suave o
clasico

Crema de almendras

P CRERPY st

e Skippy en todas sus !ALMOND%
presentaciones BUTTER
* Kirkland L



Clinica,UDS
&" .
SM*NM@M wno, Marcas No
Sl Recomendadas

Arroz
e Great value arroz blanco
e Knorr

Granola
* Quaker granola
e Granvita con frutas o
chocolate

Avena
¢ Quaker instantanea
e Quaker avena 3 minutos




