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HIPERTENGION ARTERIAL

l

la l l paral la 1 SG'FI!'
1 hipertension i definir como los mas
L arterial hay dos tipos [ hipertensién J [ hipertension J [ prevalentes J
oy 1 de 1 i 1 se l con 1

| o se caracteriza | g ; presién PAs clasifica en riesgo de sufrir
or ] presion arterial [ tiene que ] [ estadios 1M

L™

el | la | suepar | segun| el |
aumento de la i riesqo de S0-95&% con

[- fuerza ' ssraliEa fRAS) [ los 120mmHg ] [desarmllar EC‘U’J [ elevacion ]

de lal Yo yla | la | de |

] la diastdlica PAd los 80 prehipertension -

[ sangre ( ] Eﬂﬁ_ﬂzoyua PAd EDQ [ presicn )
k. {PAd) mmHg 85 mmHg

en | def‘gta | estadio 1]

!
la pared_de los ] CoOMmo superior hipertension i A e
L V.sanguineos | a 120/80mmHg 140-159/90-99 K e )

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PATRONES DIETETICOS
DESTAGADOS EN LA HTA
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REGOMENDASION NUTRIGIONAL
PARA ADULTO EN LA HTA
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PREVENGION PRIMARIA
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INGIDENGIA Y PREVALENGIA
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COMPLIGASIONES DE LA HTA
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