9 UDS

Mi Universidad

DEL SURESTE

Cuadro sinéptico

Nombre del Alumno: Bryant Reyes Robles

Nombre del tema: PAUTAS ESPECIFICAS EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA

Parcial 3

Nombre de la Materia: NUTRICION EN ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Mendez

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en nutricion

6 to Cuatrimestre

comitan de dominguez, Chiapas



Es una condicidn clinica en la cual el corazén no logra bombear la cantidad Esto genera sintomas como:

Concepto general suficiente de sangre para satisfacer las necesidades del cuerpo. disnea (falta de aire), fatiga, y retencién de liquidos (edema).
Sistoélica {disminucién de la fuerza de contraccion (disminuye la fraccion de eyeccion).

Por funcion

cardiaca iastélica

{el corazon no se llena adecuadamente (problemas de relajacion).

(o[« T1{{=e[=1e)3) \Por severidad funCionaliCIase | a IV seglin sintomas y limitaciones en la actividad fisica.

lzquierda{ afecta principalmente a pulmones.

or localizacionq Derecha{ afecta la circulacion periférica (edemas).
Global{ involucra ambos lados del corazon.

Factores de Riesgo Hipertensién, Enfermedad coronaria, Diabetes mellitus, Obesidad, Tabaquismo, Sedentarismo

Prevencion Primaria {Alimentacién equilibrada, Actividad fisica regular,Control de enfermedades como la diabetes o hipertension, Evitar el alcohol y tabaco
Restricciones Dietéticas {Sodio{su exceso causa retencion de agua » edema
iquidos {controlar la ingesta si hay sobrecarga hidrica
Tratamiento Nutricional {Dieta hiposodica (baja en sal), Reduccion de grasas saturadas y colesterol, Adecuada ingesta de proteinas, Control del peso corporal y evaluacion nutricional continua

Clasificacion de Alimentos Ricos en Sodio e« Embutidos, conservas, enlatados, Comidas rapidas, Snacks industriales, Panes, sopas instantaneas, condimentos procesados

Pautas

especificasen la

insuficiencia Revisar contenido de sodio, grasas y azucares

cardiaca Etiquetqdo Nutricional Identificar productos con sellos de advertencia ("exceso en...")
Priorizar alimentos naturales o minimamente procesados

e El consumo excesivo puede causar arritmias o aumentar la presion arterial

La Cafeina e En dosis moderadas, algunos estudios indican posible efecto protector leve
e Su consumo debe ser personalizado y monitoreado

¢ . Saturados y trans i -
Acidos Grasos y {aumentan el riesgo cardiovascular
Omega 3 (EPAy DHA)_{beneﬁcios cardioprotectores, antiinflamatorios, mejoran la funcién cardiaca

e El exceso puede contribuir a calcificacion arterial
e Su consumo debe ser controlado, especialmente si hay suplementos involucrados

Puede provocar arritmiasfLo ideal
y hipertension evitar completamente en pacientes con IC

Tiamina (B_'I)_{mejora el metabolismo energético en el corazon

Vitamina D {relacionada con la funcion cardiaca y el sistema inmune

Vitaminas Sugeridas

Antioxidantes (Qy_E)_{podrl'an proteger el tejido cardiaco del estrés oxidativo

{Plan de alimentacion individualizado, Educacion nutricional constante, Reduccion del consumo de sal y grasas, Promocion de alimentos frescos, ricos en nutrientes

Estrategias Nutricionales



