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Concepto general

Clasificación

Factores de Riesgo

Prevención Primaria

Restricciones Dietéticas

Tratamiento Nutricional

Clasificación de Alimentos Ricos en Sodio

Etiquetado Nutricional

Estrategias Nutricionales

Vitaminas Sugeridas

El Alcohol

El Calcio

Ácidos Grasos

La Cafeína

disnea (falta de aire), fatiga, y retención de líquidos (edema).

Esto genera síntomas como:

Pautas
específicas en la
insuficiencia
cardiaca

Es una condición clínica en la cual el corazón no logra bombear la cantidad
suficiente de sangre para satisfacer las necesidades del cuerpo.

Por función
cardíaca

Por severidad funcional 

Por localización

Sistólica

Diastólica

disminución de la fuerza de contracción (disminuye la fracción de eyección).{
{

{{  el corazón no se llena adecuadamente (problemas de relajación).

{Clase I a IV según síntomas y limitaciones en la actividad física.

{Izquierda{ afecta principalmente a pulmones.
Derecha{ afecta la circulación periférica (edemas).
Global{ involucra ambos lados del corazón.

{Hipertensión, Enfermedad coronaria, Diabetes mellitus, Obesidad, Tabaquismo, Sedentarismo

Alimentación equilibrada, Actividad física regular,Control de enfermedades como la diabetes o hipertensión, Evitar el alcohol y tabaco{
Sodio{Líquidos

{su exceso causa retención de agua → edema
{controlar la ingesta si hay sobrecarga hídrica

Dieta hiposódica (baja en sal), Reducción de grasas saturadas y colesterol, Adecuada ingesta de proteínas, Control del peso corporal y evaluación nutricional continua{
Embutidos, conservas, enlatados, Comidas rápidas, Snacks industriales, Panes, sopas instantáneas, condimentos procesados{

Plan de alimentación individualizado, Educación nutricional constante, Reducción del consumo de sal y grasas, Promoción de alimentos frescos, ricos en nutrientes{
{Tiamina (B1)

Antioxidantes (C y E)

Vitamina D

{mejora el metabolismo energético en el corazón

{relacionada con la función cardíaca y el sistema inmune

{podrían proteger el tejido cardíaco del estrés oxidativo

{Puede provocar arritmias
y hipertensión {Lo ideal

evitar completamente en pacientes con IC

El exceso puede contribuir a calcificación arterial
Su consumo debe ser controlado, especialmente si hay suplementos involucrados{

Saturados y trans

Omega 3 (EPA y DHA){ aumentan el riesgo cardiovascular

beneficios cardioprotectores, antiinflamatorios, mejoran la función cardíaca{
{

El consumo excesivo puede causar arritmias o aumentar la presión arterial
En dosis moderadas, algunos estudios indican posible efecto protector leve
Su consumo debe ser personalizado y monitoreado{
{

Revisar contenido de sodio, grasas y azúcares
Identificar productos con sellos de advertencia ("exceso en…")
Priorizar alimentos naturales o mínimamente procesados


