SISTEMAS
ANTIORIDANTES €N
ALIMENTOS

QUE €S ?
Son compuestos que ayudan a — T o Vg g Vg
proteger las células del dafo causado ” a 4 ﬁ J
por los radicales libres, moléculas . 3 st
inestables que pueden danar a las ! ‘
células y contribuir al envejecimiento y . '\ }
enfermedades. Estos compuestos se ' ' f
encuentran normalmente en frutas,
verduras y otros alimentos. También
pueden ser ahadidos alimentos como
aditivos

encontramos las vitamina C que se
encuentran los citricos, la vitamina e y
los aceites vegetales. También los ceno
Hides que es de la vitamina que se
encuentra en la zanahorias y en las
calabazas poli fenoles que encontramos
@ .0 K—C/ejecm',n en frutas, verduras, té verde y cacao los
minerales, el selenio se encuentra en
frutos secos, mariscos y granos

radical libre antioxidante

ENEFICIOS

Los beneticios son la proteccion celular,
neutralizan los radicales libres que venian del
dano celular y el envejecimiento la salud
cardiovascular. En esta los acidos grasos
omega tres qgue reduce el riesgo de
enfermedades cardiacas, la salud ocular vy la
prevencion de alimentos como
antioxidantes qgue retrasar el deterioro de
alimentos, como la oxidacion de las grasas,
Mmanteniendo el sabor vy la calidad.

ANTI COMO ADITIVOS
ALIMENTARIOS

O~O~ se utilizan en la industria alimentaria
y O para prolongar la vida util de los
p . alimentos vy prevenir la oxidacion,
algunos antioxidantes mas comunes
) _ como aditivos que incluyen el acido
"\ absorb ICO que es la vitamina C vy los
@ i OV toes que es la vitamina e

ALIMENTOS CON GRAN

PODER ANTIOXIDANTE

aunque su uso se esta haciendo evaluado,
por precaucion el consumir en una diet v‘ “ ‘
rica en alimentos con antioxidantes puete ARANDANOS A WIS PASAS

tener beneficios para la salud, ayudar (&? me'i : ‘

preservar Ia Calldad de IOS anmentOS q NUECES PECANAS NUECES CHOCOLATE NEGRO

consumimos ‘ »m" “
; -

@ ALCACHOFAS COL RIZADA LOMBARDA

también se utilizan antioxidantes,

sintéticos como los gatos y el BHA/ BH
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