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ANTIOXIDANTES D€
LOS ALIMENTOS

Los antioxidantes son compuestos que
se encuentran en muchos alimentos
naturales, y su trabajo principal es
proteger a las células del cuerpo del
dafio causado por los radicales libres,
gque son moléculas inestables que
aceleran el envejecimiento y pueden
provocar enfermedades.

o ¢QUE HACEN
EXRACTAMENTE?

Meutralizan radicales libres que dafan
células.

Retrasan el envejecimiento celular.
Refuerzan el sistema inmunologico.
Reducen el riesgo de enfermedades
cronicas como el cancer, enfermedades
del corazon o diabetes.

defensas y piel

ceélulas y corazén

y piel

prostata
Antiinflamatorio natural

Proteccion celular

:DONDE LOS ENCONTRAMOS?

Vitamina C Maranmja, kiwi, fresas. brécoli Refuerza
Vitamina E Almendras, espinaca, aguacate Protege
Betacarotenos Zanahoria, mango, camote Salud visual
Licopeno Tomate, sandia Prevencion del cancer de
Polifenoles Teé werde, uvas,

chocolate  negro

Selenio Mueces de Brasil, pescado, huevo
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Come frutas y verduras de todos los
colores.

Prefiere alimentos frescos vy sin
procesar.

Agrega especias como curcuma vy
canela, también tienen antioxidantes.

Los antioxidantes son como un escudo
invisible que te protege por dentro.
Comer variado, natural y colorido no
solo te llena de energia, sino que te
cuida desde lo mas profundo.




