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AUTAS ESPECIFICAS EN LA
INSUFICIENCIA CARDIACA
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r\Sléf}Cler\Cla correctamente. ' cansancio, falta de aire, hinchazén.
cardiaca 3 . Reducida (bombea menos)
* Por como late el corazén

Clasificacio - Preservada (bombea normal, pero no llena bien)
 Por tiempo;~ 8uda (rapida)
- Crénica (lenta y continua)

Faclores de 1"ieSgC’{Presién alta, diabetes, obesidad, colesterol alto, falta de ejercicio

{Falla del corazén para bombear sangre {Sl’ntomas

Prevencion primaria{Comer sano, hacer ejercicio, no fumar ni tomar alcohol, revisiones médicas

A EhikiE * Reducir sodio (sal): Disminuye la retencion de liquidos.
R.GSI’QCCIOY\GS * Controlar liquidos: Para evitar sobrecarga en el corazon.
dietéticas * Evitar alimentos ultraprocesados: Por su alto contenido en sodio, grasas y azucar.

* Dieta balanceada

+ Controlar el peso

« Comer frutas, ve dwias, ganos enteros
° uy

Tratanmiento
nutricional

ek B . tos en sodio: Embutidos, cubitos de caldo, alimentos enlatados.
Clasificacion de alimentos ; ;
. di * Moderados: Pan blanco, cereales comerciales, galletas saladas.
0 QLSO IS + Bajos en sodio: Frutas y verduras frescas, granos cocidos sin sal.
Etiquetado nutricional en

* Revisar sodio en etiquetas
roductos ultra procesados

* Evitar productos con sellos (alto en sodio)
La cafeina en la » Estimula el corazén, puede aumentar| * Tomarla con moderacion
insuficiencia cardiacalla presiény frecuencia cardiaca. » No mas de 1-2 tazas al dia

Efecto de los ) Buenas: omega-3 (pescado, nueces)
Acidos grasos | Malas: frituras, grasas trans

* Evitar exceso, ya que puede causar alteraciones del ritmo cardiaco. | suplementos.
AlCOhOl{. Debilita el mUscu.Io-'c'ardl'aco (cardiomiopatia alcohélic'a)._ PO | cxceso
* Puede causar arritmias.
\Vitaminas |° Tlamina (Vitamina B1): Importante‘si se usan diuréticos.
sugeridas " Vitamina D: Mejora la funcion cardiovascular.
* Otras vitaminas segun deficiencias individuales.

ESIF&IGgi&s .|® Aprender a comer bien

nutricionales)® Planes personalizados
e Revisar pesoy liquidos

El calcio’ Necesario para la contraccién muscular, incluido el corazén. }Consultar al médico antes de tomar



