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INTRODUCCIÓN Y GENERALIDADES DE LAS
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Las enfermedades cardiovasculares son problemas que afectan a l  corazón y a los
vasos sanguíneos .  Entre las  más comunes están los infartos ,  los derrames

cerebrales ,  la  pres ión a l ta ,  y  la  insuf ic iencia cardíaca .  Son la  pr inc ipa l  causa de
muerte en el  mundo,  pero muchas veces se pueden prevenir .

Estas enfermedades suelen estar re lac ionadas con malos hábitos como fumar,
comer mal ,  no hacer e jerc ic io ,  tomar mucho a lcohol ,  o tener estrés constante.

También pueden aparecer por condic iones como la d iabetes ,  e l  colesterol  a l to o la
hipertens ión (pres ión a l ta) .  Todos estos factores hacen que las  arter ias se tapen o
se endurezcan,  lo que dif icu lta e l  paso de la  sangre a l  corazón o a l  cerebro.  Aquí

conoceremos un poco más la  causa y e l  proceso de las  enfermedades
cardiovasculares .

 La enfermedad cardíaca coronar ia (ECC) impl ica e l  estrechamiento de los
pequeños vasos que oxigenan el  músculo cardiaca .  E l  infarto de miocardio ( IM) o la
isquemia ,  en una o más de las  arter ias coronar ias con les ión t isu lar ,  es la  pr inc ipa l

forma de cardiopat ía  responsable de las  muertes por ECV. La cardiopat ía  y e l  ictus
causan la  mayoría de los fa l lec imientos en ambos sexos de todos los grupos

étnicos ,  aumentando con la  edad.
La aterosc leros is  es una enfermedad en la  que las  arter ias se van estrechando y

endureciendo con el  t iempo, debido a la  acumulac ión de grasas ,  colesterol  y  otras
sustancias en sus paredes .  Esto es lo que impide que la  sangre f luya con

normal idad.
La placa se forma cuando la  inf lamación est imula una respuesta por parte de los
leucocitos fagocitos de la  sangre.  Una vez en el  te j ido,  los monocitos pasan a ser

macrófagos que ing ieren colesterol  oxidado,  y se convierten en célu las espumosas
y después en estr ías  grasas en esos vasos .

 Las p lacas vulnerables son les iones con una delgada cubierta f ibrosa ,  pocas célu las
de músculo l i so ,  muchos macrófagos (célu las inf lamatorias)  y un gran núcleo

l ip íd ico.  Los cambios arter ia les comienzan en la  lactancia y progresan s in s íntomas
a lo largo de la  edad adulta s i  la  persona t iene factores de r iesgo,  es suscept ib le de

sufr ir  trombosis  arter ia les o t iene suscept ib i l idad genét ica .
La enfermedad cardíaca coronar ia es una consecuencia d irecta de la  aterosc leros is ,
pero ocurre en las  arter ias del  corazón,  conocidas como arter ias coronar ias .  Estas
arter ias son las  encargadas de l levar oxígeno y nutr ientes a l  músculo del  corazón.

Algunos de los s íntomas son:  Dolor o pres ión en el  pecho,  Fa l ta de a ire ,  Cansancio
exces ivo,  Pa lp i tac iones

Las l ipoproteínas son moléculas que transportan grasas ,  como el  colesterol  y  los
tr ig l icér idos ,  por la  sangre.  Esto es necesar io porque las  grasas no se disuelven
bien en el  agua,  y  como la sangre es mayormente agua,  neces i tan un “vehículo”

para moverse por e l  cuerpo.
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 Las l ipoproteínas medidas en la  práct ica c l ín ica son qui lomicrones ,  l ipoproteínas
de muy baja dens idad (VLDL),  l ipoproteínas de baja dens idad (LDL) y l ipoproteínas

de a l ta dens idad (HDL),  y  están compuestas por cant idades var iables de
tr ig l icér idos ,  colesterol ,  fosfol íp idos y proteínas .

Tanto el  colesterol  como los tr ig l icér idos son t ipos de grasas ( l íp idos) que c irculan
por la  sangre.  Aunque muchas veces t ienen mala fama,  son necesar ios para e l
cuerpo,  pero en cant idades adecuadas .  Cuando se e levan demasiado,  pueden

causar problemas,  especia lmente enfermedades del  corazón.
La determinación del  colesterol  tota l  mide el  colesterol  contenido en todas las

l ipoproteínas :  las  LDL l levan el  60-70%; las  HDL, e l  20-30%, y las  VLDL el  10-15%.
Las concentrac iones de tr ig l icér idos en ayunas se c las i f ican como normales (<150
mg/dl) ,  en e l  l ímite a l to (150-199mg/dl) ,  a l tas  (200-499 mg/dl)  y  muy a l tas (>500

mg/dl) .
Las h iper l ip idemias genét icas son enfermedades que hacen que una persona tenga

niveles anormalmente a l tos de grasas en la  sangre debido a un problema
hereditar io ,  es decir ,  a lgo que se pasa de padres a h i jos a través de los genes .

E l  estudio y la  ident i f icac ión de los genes responsables de las  formas fami l iares de
hiper l ip idemia han permit ido conocer mejor las  funciones de las  enzimas ,  las

apohpoproteínas y los receptores celu lares impl icados en el  metabol ismo l ip íd ico.
La h ipercolesterolemia fami l iar  (HF) es una enfermedad hereditar ia  que hace que

las personas tengan niveles muy a l tos de colesterol  LDL desde el  nac imiento.
Esto ocurre porque hay un problema en los genes que impide que el  cuerpo

el imine bien e l  colesterol  malo de la  sangre.
 La ident i f icac ión de xantomas en el  tendón de Aqui les mediante ecograf ía

ident i f ica correctamente a la  mayoría de los pac ientes con HF.  
La h iper l ip idemia fami l iar  combinada (HFC) es un trastorno en el  que dos o más
personas de la  fami l ia  presentan concentrac iones sér icas de colesterol  de LDL o

tr ig l icér idos por encima del  percent i l  90.
Se ha demostrado que la  reducción de los factores de r iesgo disminuye la  ECC en
personas de cualquier edad.  Cerca de la  cuarta parte de la  reducción de ECC es

atr ibuib le a un mejor tratamiento;  más de la  mitad der iva del  descenso de los
factores de r iesgo.  

Las enfermedades cardiovasculares son un grupo de problemas que afectan e l
corazón y las  arter ias ,  s iendo la  pr inc ipa l  causa de muerte en el  mundo.  Muchas de
el las ,  como la enfermedad cardíaca coronar ia ,  se or ig inan por la  aterosc leros is ,  que
es la  acumulac ión de grasas en las  paredes de las  arter ias ,  d i f icu ltando el  paso de la

sangre.
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