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INSUFICIENCIA CARDIACA

Definicién

lalC

prevalencia

En insuficiencia cardiaca

el corazdén esincapaz de
proporcionar el flujo sanguineo
necesario al organisme

&5 Lirec

afeccidn crénica que provoca que
el cotazdn no bombee conla
eficacia necesana

Seclasifica

Puede ser

ICizguierda , detecha o afetacién
en ambos lados del corazan

de ln insuficiencia cardiacn

esta aumenta con laedad,
afecatando a cada 10 de
1000personas mayores de 65 anos

insuficiencia sistolica

insuficiencia diastolica

sangre

hombres de raza negra

sinfomeas

- & & &

las mujeres de raza negra tienen
la mayor taza de IC, sequda por

TATICARDIA

Cuando el corazén no puede bombear o expulsar correctamente la

cuanda el corazdn no puede llenarse de sangre como deberia

|z IC es algo preocuacante tanto
global porlas tazas de
smorttalidad
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PAUTAS ESPECIFICAS EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA

es importante

n para prevenir la osteoporosis y
CalcioenIC esimportante par el cuerpo

el alcohol

il

en exeso contribuye a la ingesta

N

los px
la suplementacidn

* debe sercon cautela por gue

con IC , caguexia tienen menor pueden agravar arritmias
minerales dseo y concentracines

de calcic bajo

se recomienda

prevenir el consuma de aleohel,

alcohol en IC de lipidos y aumenta la presidn por gque pued eproducir
arterial, cardiopatias
la
vitaminas ingesta de folato y vit. B6 reduce el el aumento de la tHey debe reducir
riesgo de padecer IC siempre que sea posible

el deficit

)

magne sio de magnesic es px conIC es

el deficit de magnesio s asesia

frecuente por una ingesta dietetica con peor pronostico parala IC
inapropiadga
el 33% en px con IC se diagnostica deficienda de vit
o _ mediante concentraciones de entrocitarias de
. con IC estan en deficit por una dieta pirofosfato
Tamina insuficiente y el use diuretico
( Vitamicna D Los px con IC con polimorfismo por lo cual al avitamina d es esencial en px con IC es
Hienen mayor perdida de lamasa muy importante suolementar lavitamina D
— dsea
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PAUTAS ESPECIFICAS EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA

Clasificacion de 1aIC

Factor de riesgo

Prevencion primaria

Clasificasion

® Clazel

* Clasell

* Claselll

* Clase vV

enlaiC

Los factores de riesgosen laIC se

na se presentan sinfomas inadecuades , sin imite de AF

hay limitacién de AF el px se encuentra bien en roposo

marcoda limitacion de AF, el px se encuentra bien en repeso

incapacidad de realizar AF sin sentir malestar seintomas de ic o dolor

tordcico

tlasifican em los siquientes

la prevencion

delalC se devide en cuatro

estadios

Funcionales
Estructurales
Flyo sanguineo
Metabolismo

Inflamacion
neureendoecming

Inactividad

Factores genéticos

Debilidad y cansancio

sarcopenia, atrofia fibrosis cambia de poe de fibras de TP A o TRILb

F5 maxime en piernas Y vasodiletacidn

Proteciizis metabolisma oxidative bajo glucelisis en ac. grasas

citocinags iy marcadores de oxidacicon GHIGF-1, adrenaling norcodrenaling y cortisol

THF-a

Miostating, IGF

® estadio A | prevencion primaria y esta pxcon iC

* estadio B

avanzada

an enfermedodes graves

* catadios CY D

en fratamiento iniciative en los favatoras de riesga an
enfermedades como dislipidemias , hipertensidn y dabetes

se nesesitan estrategias de prevencion secundarna pare prensenir avances de
disfuncidn cardiaca
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PAUTAS ESPECIFICAS EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA

restricciones

deieteticas

Tratamiento nutricio

@.Iimentns ricos en

\ sodio

* Estadia A

=on

# wyaloracién nutricional

& tratamiento nuimcional

estadios

= EstadicB

Anorexia
Estrefiimiento
Malnuincidn

Dieta baja en grasa
sodio < 2g fdia

Mo consumir tabaco

* conriesge alto de IC, pero sin cardiopatia estructural mi sisntomas de IC

# cardicpatia estructural pero sin signos ni sintomas de IC

» Estadio C|  » cardiopatia estructural pero sin signos ni sintomas de IC

* Estadio D: * |Crefactaria gue requiere inovasiones especializadas

algunos alimentos son

50N

alimentos ncos es sodio son los
siguientes

Cames y pescados ahumados
alimentos procesados o cutadps
jamen beicon , carme en salazdn
tiras de temera

fiambre

salchicas

embutidos

zumo de tomate

Caguexia cardeaca

L]
L ]
* Consumo de ceriales integrales
& Suplemento de magnecio

L ]
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PAUTAS ESPECIFICAS EN LA INSUFICIENGIA CARDIACA

MNormas de

etiguetaje

e
S

acafeinaenal IC

AC.gasos enlC

alimentos respecto al sadio

e
* sin sodio * menos de 5 gporracon, no debe contener clorure de sodio
= muy bajo en sodio ® J5g 0 MEnos porracion
* bajo en sodic * 140mg o menis por racdn

* reducide en sodio * comomenimo 25% menos de sodi por racidn

o i ; _ —
ligero en sodio * 50% menos de sodio porracion

* sinsal - i
* nose anade sal durante el procedimiento

* |igeramente salado

* 50% menos de sodio anadide de o habitual

lo cafeina contribuye

* 3 alasimequlaciones del

* esconsiderada dafima S

&n px con |C por que

algunos alimentos son
s0m

* gidia de cmg -3
# enforma de pescados o suplementos de
aceite de pescado

el consumo de OMG-3 .puede
reducir la hipertriglicendemia ,
prevenir fivilacion y tazas de IC

laingasta de café moderada reduce el nesgo
de padecer ECC pot sus vebeficios
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