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cardiaca
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InsufiCienCia< cardiaca congestiva, el

[ Anteriormente /
denominada insuficiencia

e Cansancio

corazon es incapaz de intom . .
proporcionar el flujo < Sintomas * Disnea Alteraciones
sanguineo necesario al e Edema

resto del organismo

5 . Derecha Se o Insuficiencia sistolica: Cuando el corazon no
LalC puede .  Izquierda . g puede bombear o expulsar eficientemente la
) clasifica
e Ambos lados Sangre
h SEr: del corazon en:  Insuficiencia diastolica: Cuando el corazon no
“ puede llenarse de sangre como deberia
U ( CLASE I { 1.No hay sintomas inadecuados con la
actividad ordinaria
“ o R CLASE II 2.Ligera limitacion de la actividad fisica
o punf laSIflc acion < < 8.Marcada limitacién de la actividad fisica
CLASE III 4.Incapacidad de realizar actividad fisica
U sin sentir malestar,dolor toracico en
q CLASE IV reposo
\ \

: Q o Funcionales: Debilidad, . i B o Inflamacién neurodencrina:
ped Factores cansancio + Flujo sanguineo: Lesion Citosinas y  marcadores de
U o Estructurales: pérdida de endot.ehal, ”den51dad capilar, oxidacion, adrenalina, nora

o puf de masa muscular, atrofia, vasodllat.aaon o adrenalina, cortisol

( I l fibrosis, no apoptosis, ° Metabol'xsmo: ) .Pl’OtCOhSlS, o Inactividad factores genéticos:

riesgo cambio del tipo de fibras metabolismo oxidativo factor de necrosis tumoral a,

: de tipo 1 a 2b miostatina

( ettt .
Q ° Ob.] etivos: Evitar dafo estructural

o Prevencién y aparicion de sintomas
. . Estadios Ay B .
primaria < e Tratamiento
de factores de Hipertension,
{ riesgo dislipidemia, diabetes

Valvulas
Musculos
cardiacos

Vaso sanguineo
Vascularizacion
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¢ Reduccion de sal en la dieta « Harina: Pan sin sal, pan integral sin sal, arroz,

11  Reduccion de grasa en la dieta asta, italiana sin huevo, maiz
Restriciones * Reduccion del volumen de la TX . Eé.cteos- Leche y yogures desnatados
. . da nutricional cleos: y yosu )
dletetlcas . comi « Carnicos: Pollo sin piel,pavo, conejo, pescado

Reduccion de peso si existe

sobrepeso o obesidad ‘ l

\

« Bajo en sodio: 140 mg
menos por racion

¢ Reducido en sodio:

Lancome y azul, clara de huevo

o Ligeramente sodio: 50 por
ciento menos de sodio por
racion que la variante normal

1aCa

 Sin sodio: Menos
de 5 mg por racion

Etiquetado

d

trici 1 Muy bajo en sodio: ¢ 25 por ciento menos de « Sin sal: No se afiade sal
h nuitriciona 35 mg o menos por | sedio por racion que la durante el procesamiento
N racién variante normal
U ' La cafeina puede / [ La homocisteina es un
puec producto metabélico de
s d dicial aumentar los niveles fei 1 C
3 ) ) ) canne | Bl |, Seliony ) e
) . . como la < omocistelna niveles aumentan
oy Cafelna < IC por que contribuye a4 hipertension adrenalina, cuando existe deficiencia de
c ’ las 1r.regular1((iia_1des del noradrenalina y el folato vitamina B6 y
ritmo cardiaco cortisol \ l vitamina B12
- |
Q ¢ Omega-3 Parece ! { 1 alcohol
disminuir el riesgo de Los pacientes con IC En exFeso, el alcoho
o puf . problemas Cv ; . contribuye a la
ACldOS rolongados(como  ataque tienen mas riesgo de : P
U profonga mo ataqu . ingesta de liquidos y
al corazén e insuficiencia Calcio presentar Alcohol: aumenta la presion
o puuy grasos cardiaca) y muerte osteoporosis por la . P
m Suplementos dietéticos: No escasa arterial
disminuyen el riesgo de .. ..
: problemas CV prolongados actividad fisica \ ) i
\ Los suplementos de magnesio (800 mg/dia) logran
(7 p) i { pequenas mejorias en la capacidad de distension de
Q ( Ingesta dietéticas de Magnesio: las arterias
folato y vitamina B6 se (200 mg/dia) mejoran la fraccién de eyeccion del
H . . Folato, han asociado con menor . . ventriculo izauierdo
Vitaminas < vitamina B6y { riesgo de mortalidad Tiamina: 4
vitamina B12 por IC e ictus Los suplementos de vitamina D (50 mg o
\ Vitamina D: 2.000 unidades internacionales de vitamina D3 al dia)

durante 9 meses aumentaron la citocina
antiinflamatoria IL-10 y redujeron los factores
proinflamatorios en pacientes con IC




