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" INSUFICIENCIA CARDIACA ISNEIEF R ) puede bombear sangre eficazmente.

»

ARV NS PR [ atiga, dificultad para respirar, hinchazén en piernas y abdomen.
- Por Fraccidn de Eyeccidn:
- |CFER.

- [CFEP.
(RNl S KoV Nl el 'l - Por Tiempo de Inicio:

- Aguda.
- Crénica.

| - Hipertensién arterial.
; - Diabetes mellitus.
FACTORES DE RIESGO ;
- Enfermedades coronarias.
- Estilo de vida sedentario y obesidad.

| = - Controlar presion arterial y colesterol.
=R AVES Wl Ko N =2 2N " V- NIV W - Mantener peso saludable.
- Hacer actividad fisica regular.

- Limitar sodio a menos de 2,000 mg/dia.
- Aumentar frutas y verduras frescas.

- Evaluar estado nutricional.
_ TRATAMIENTO NUTRICIONAL - Suplementacién si es necesario (e). omega-3).

- - Evitar ultraprocesados altos en sodio.
e L RISE® - Limitar comidas rdpidas y snacks salados.

RESTRICCIONES DIETETICAS

Tercera unidad

ETIQUETADO NUTRICIONAL Leer cantidad de sodic por porcidn.

- Identificar ingredientes que aporten sodio.

oV NN VW - Moderar consumo para no aumentar frecuencia cardiaca y presién arterial.

NIl ekl el: ¥ he M- Incluir omega-3 para reducir inflamacién y mejorar funcién cardiaca.
(eF AR ol - |mportante para contraccidn muscular; balance adecuado es erucial.

LANeNod Ned M | i itar o evitar debido a interferencias con tratamientos.



