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Tabaquismo y
alcoholismo

Factores de riesgo

Raza negra

i

Sexo
masculino

—

presion arterial

)

Hipercolesterolemia

Obesidad

120 - 139 mmHg

prehipertension

v

80- 89
mmHg

HIPERTENSION ARTERIAL

de|a—)

hipertension estadio |

140-159 mmHg

Aumento persistente

Lesiones y complicaciones causadas por hta

A
A\

fuerza ejercida por unidad de superficie
sobre las paredes de las arterias.

-

vascular periférico

e Ausencia de uno o mas
pulsos en las extremidades

EAC

Hipertrofia del Ven. Izq
Disfuncion ventricular
Insuficuencia cardiaca
Cardiomegalia

Valores Normales

Cerebro vascular

\ 4
Hipertensién estadio Il

90-99mmHg | >160m >100 .
mhg mmhg

Creatinina sérica >130umol/l
Proteinuria
Microalbuminuria

Alteracién de la funcién renal

A 4

e Ataque
isquemico

Retina

transitorio

Ictus

e Hemorragias o exudados, con
o sin edema de papila

mayor ingesta de calcio
procedente de lacteos se
asocia con menor riesgo de
HTA

reducir el sodio hasta
750-1.000mg/dia

Magnesio

inhibidor de la contraccion del
musculo liso vascular y
podriaparticipar en la regulacion
de la presién arterial como un
vasodilatador

Recomendaciones nutricionales (—)

TABLA 34-5

Recomendaciones sobre la presién arterial y adultos con hipertensién de la Evidence Analysis Library
ion

Para lograr una reduccitn significativa de Ia PA, hay que recomendar consumir
§-10 raciones diarias.

La ingeats de sodio debe ser inferior 3 2300 mg/dis; o s cumple con ests
recomendscidn y no s logrs o objetivo de PA, se debe soonsepar reducir ¢l sodio
haws 1600 mg/dis juneo con un patrin diceéticn DASH. Reducciin de PAs de
aprovimadamente 2-8 mmiig.

Laas personas delscrisn sdoptar o patrdn dictétioo DASH, que & rico on frutss,
hsrtalizas, verduras, lictoos con poca grass, ¥ frato secos; pobee en sodio, grasas
tistales y grases saturadas; y con lin calories spropisdas pars el control de peso
Reducciin de PAs de 8-14 mmHg, sprovmsdamente.

Hay que scomscjar a bs personss que realicen scrividad fisica serdbica al menos
30 min/dia cas todos ko dizs, porgque reduce b PAs. Reduccion de PAs de
+-YmmHyg. sproumsdamente.

Se diebe lograr y mantener un peso corporal Gpimo (IMC 18,5-24.9) pars reducr s
PA. Reduociin de PAs de §-20mmHp/1 0 kg, sproomadsmente.

Para aquellas personss gue pucden consumir akobol sn problemas, b ingesta debe
limitarse o dos bebides (T00ml de corveza, 300 ml de vino, o %0ml de boor de 407)
al dis come mdsime e bos hombres, v ls mitsd on b mujeres. Reduociin de PAs
de 2-4mmHg, sprox

No pstd claro ol cfecto de aumentar la ingesta de caleso sobre la reduceidn de |a
presidin arterial; algunas imvestigaciones indican un poquetio beneficio.

Se descinoce o o sumento de ls ingesta de magnesio reduce b presidn arteral,
sunque il puiin imvegaoones indicin un perueo benefon

Lim carudeos que han investigado scerca de un mayor conmima de dodos grasom o- 3
e han demostrado ciectos bencficomes sibee b PA

Liss exrudsos apoven una relsckin discrers entre mayor ingesta de potssio y menor
cockente sodiofpotasio, con reduccion de la presidn arterial
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Potasio

reduciran la presion
arterial en 2-6 mmHg
para la PAd y 2-4 mmHg
para la PAs,
aproximadamente

Frutas, verduras y hortalizas

Sodia

Diets DASH

Actividad fisica Consenso

Control del peso Consenan

Algohol

Calein Acrptable

Magnesio Aceptable
Acidhos grasos m-1 Aceptable

Pustandon Aceprable



