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Abordaje y Vigilancie Nutricional en las
nfermedades

~Cardiov ares .

Recomendaciones -

Grasas saturadas <7% de kcal
totales, grasas totales 25-35%
kcal totales.

Grasas totales 25-35% kcal
totales, con escasa ingesta de
acidos grasos sturados trans, y
mayor en poliinsaturados y
monoinsaturados
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Niveles

Nivel 1: reduccion de ac. grasos
saturados y tyrans.

Nivel 2: evaluar respuestas de
Col-LDL.

Nivel 3: inicio del tx. de SM.

Modificacion de
habitos
Aumento de la actividad fisica,

el descenso de calorias y la
pérdida de peso.

Objetivos de
aprendizaje

Leer etiquetas alimentarias, é J - @
modificar recetas, preparar o Y e
comprar los alimentos , ?v -
adecuados y elegir platos mas .KC_

saludables cuando se come
fuera de casa.
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Alimentos

. Ve

importantes oS
e i N

Cereales, legumbres, verduras, & %

. ) « L
hortalizas, frutas, carnes PR %
magras, aves, pescado y A
productos lacteos sin grasa. e

Alimentos
importantes

Carnes magras (150 gr) son
L ricas en PT, zinc y hierro,
' huevos hasta 4 veces por

Seémana.

Farmacos

Pueden usarse conjuntamente
con los farmacos para la
prevencion secundaria y la
posible regresion de las
lesiones.

Dietas MTEV

Contienen bajo contenido de
colesterol, acidos grasos
saturados y grasa total (A.O.A).

Acidos grasos
saturados %?3
4

| QiR
Aumentan Ioznl\(elej dle C-LDL = -
en sangre, reduciendo la

sintesis y la actividad del ¢ \~
receptor de LDL.
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Dieta MTEV

En esta dieta predomina el
consumo de vegetales, frutas,
verduras de hoja verde, panes
y cereales, pescado, alimentos
ricos en Omega-g, frutos secos
y semillas.

Dieta DASH

Eficaz para reducir los nivesles
de PA'y peso corporal.

Potasio >

El aumento del consumo de

potasio (1.900-4.700 mg/dia) se
asocia con la reduccion de los
niveles de PA.

Potasio

loes efectos del potasio son
mayores en px, con PA mas
alta, personas de raza negray
que consumen mayor cant. de
sodio.

Inactividad fisica

Personas menos activas tienen
un 30-35% de probabilidad de
desarrollar HTA.
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Ejercicio

Es beneficioso para la PA.

Aumentar la AF de 30-35 min

diarios es una ayuda
importante.

nfermedades

ares
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Consumo de
sodio

Personas de raza negra, HTA,
adultos de mediana edad y
ancianos se les recomienda

consumir 1.500 mg/dia de
sodio.

Consumo de ‘
sodio |

Personas que consumen 1.5 g
de sodio al dia obtienen efectos
beneficioso sobre su PA.

Dietas con
menos sodio

Demostraron tener efectos
sobre la reduccion de la PAy
mayor eficacia de farmacos
hipotensores.

>

Dieta DASH
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Emplea alimentos Do %ace

minimamente ultraprocesados,
es rica en frutas y verduras.
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Coenzima Q10

Presente en bajas
concentraciones en px. con IC,
Su administracion previene el
estrés oxidativo y la progresion
de las lesiones miocardicas

AHA

No recomienda el uso
rutinario de suplementos de
coenzima Q10.

=
=

Aceite de oliva

Una dieta rica en aceite de oliva
podria reducir la necesidad de
uso de farmacos hipotensores.

Suplementos de
aceite de pescado

Su consumo elevado (3.7 g/dia)
puede lograr una reducciéon de
la PAS y la PAD.

Dieta
vegana \@%

Los veganos tienen menor HTA
que los omnivoros. Esta dieta
contiene mas ac. grasos
poliinsaturados que saturados
y colesterol.
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Azucar
_—-::?:;j:;_fr‘; !I- "- i
La sustitucion de azucar, uso de {' R R
edulcorantes sin kcal y aceite . "';\
R

oléico tiene efectos
beneficiosos sobre los lipidos
sanguineos reduce Col sérico,
C-LDLy TG.

5 Acido oléico

Como parte de la dieta
mediterranea, tiene efectos
antiinflamatorios.

N
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Acompanar a los
alimentos con:

Bebidas sin endulzantes
afadidos ni estimulantes: té,
tisanas frutales, jamaica, agua
de limon.

Estrés

Desencadena una respuesta
neurohormonal en el
organismo que provoca un
aumento de la frecuencia
cardiaca, la presion arterial y la
excitabilidad del corazon.

Hormona del
estrés

Es la anglf)tensw?fa I, Ilbe.rada ’/@‘ @
por la estimulaciéon del sistema
nervioso simpatico, la cual /

acelera la formacion de placas.
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