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ABORDAJE Y VIGILANCIA NUTRICIONAL

EN LAS
ENFERMEDADES
__ CARDIOVASCULARES _
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Esta dieta es esencial para el 47;'7"_—-\
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tratamiento de la presion arterial , |
en jovenes se reduce el sodio a 20005;4;5.
mg/dia I

se recomienda suplementar

1900-4700 ayuda a reducir la
presion ,2-6 mmHg en PAd y 2-4
mmHg PAs

“{fa AF es importante para evitar desarrollar gfﬁ_ . s
I\ 7" enfermedades cardiovasculares, en 4 F
_‘_.,_@_ personas inactivas tienen 35-50% de = '__!_
desarrolar enfermedades .
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Pautas de AF en enfermedades .

cardiovasculares
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pom— - n i B Se recomienda aumentar la AF
s 'i. S o cEl baja o mederada en unos 30-45

min casi todos los dias de la

se recomienda en adultos jovenes el
#% consumo de 2.400mg/dia de sodio y
_en adultos 1500mg/dia como maximo

Ub ket aaioe e ano ol palaah

Se recomienda 1.5 g y una dieta baja
en sodio ya que ayuda a disminuir la
presidn arterial gk
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Coenzima Q10

La administracion de esta podria

Co Q10

prevenir estrés oxidativo y lesiones i 200ma
. Fe L ; Coenzimg g.10200m9. =
& miocérdicas , no se recomienda ima G o
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- consumir diariamente o —

Vigilancia de suplementos

Los suplementos de aceite de
pescado en dosis altas 3.7g/dia

puede lograr una disminucign en
= la PAd y PAs =

El azucar

Consumir altas cantidades de azucar
puede aumentar niveles de trigliceridos v

C-LDL y provocar enfermedades
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sodio

Se recomienda no afadir
endulzantes a las bebidas ,té,
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el estres provoca un aumento en la
frecuencia cardiaca , la angionensina Il
es la hormona de estres si se libera
acelera las placas
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