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INTRODUCCION Y GENERALIDADES DE LAS
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Cuando hablamos de enfermedades del corazén, no
estamos hablando de casos aislados o raros: se trata de
uno de los problemas de salud mas comunes y graves que
existen hoy en dia, sobre todo en paises como México. Las
enfermedades cardiovasculares agrupan varios
padecimientos que afectan al corazén y a los vasos
sanguineos, y su incidencia ha ido en aumento por
factores tanto genéticos como ambientales. Entre las mas
comunes estan la hipertension, la enfermedad cardiaca
coronaria, los infartos, las arritmias y muchas veces, todas
ellas tienen como raiz problemas con los lipidos en la
sangre.

Uno de los principales responsables de estos
padecimientos es la ateroesclerosis, una enfermedad
silenciosa que consiste en la acumulacion de grasa,
colesterol y otras sustancias en las paredes de las arterias.
Esa acumulacién va endureciendo y estrechando los
vasos, lo que hace que el corazon tenga que trabajar mas
y se aumente el riesgo de infartos o angina de pecho. Es
aqui donde entra la enfermedad cardiaca coronaria, que
ocurre cuando las arterias que llevan sangre al corazén
estan afectadas por estos depositos.

Para entender como se llega a este punto, es necesario
hablar de las lipoproteinas, que son moléculas encargadas
de transportar grasas (como el colesterol y los
triglicéridos) por la sangre. Las mas conocidas son la LDL
(el colesterol "malo™) y la HDL (el "bueno"). Cuando hay un
desequilibrio, como niveles altos de LDL y bajos de HDL,
las probabilidades de tener problemas cardiacos

aumentan.




En relacion con esto, tanto el colesterol como los
triglicéridos son necesarios para el cuerpo, pero en
exceso pueden ser muy perjudiciales. La
hipercolesterolemia, por ejemplo, es cuando hay
D’ demasiado colesterol en la sangre, lo cual se
asocia fuertemente con enfermedades
rdiovasculares. Y algo parecido pasa con los
triglicéridos altos.

Ademas de las causas adquiridas, hay
hiperlipidemias genéticas, como la
hipercolesterolemia familiar, que es hereditaria 'y
provoca niveles altisimos de colesterol desde
edades muy tempranas. También esta la
hiperlipidemia familiar combinada, donde no solo
se eleva el colesterol, sino también los triglicéridos.
Estas condiciones, aunque no se deben al estilo de
vida, si se pueden agravar si no se cuidan ciertos
habitos.

Por eso, el diagnostico médico temprano es clave.
A través de analisis de sangre, historia clinica 'y
estudios complementarios, los médicos pueden

identificar si una persona esta en riesgoy
comenzar con medidas preventivas o tratamientos
adecuados. Pero el diagndstico no lo es todo:
también se necesita un compromiso real con
prevencion de los factores de riesgo.
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Aqui es donde entra el papel fundamental del estilo
de vida. Los factores modificables como el
sedentarismo, una dieta alta en grasas saturadas, el
tabaquismo, el consumo excesivo de alcohol y el
estrés mal manejado son completamente evitables o
controlables. Cambiar estos habitos puede reducir
significativamente el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

También hay factores de riesgo controlables, como la
presion arterial alta, la diabetes y el colesterol
elevado, que si se tratan adecuadamente con

medicamentos, dieta y ejercicio, se pueden mantener

bajo control. Por otro lado, existen factores de riesgo
inmodificables como la edad, el sexo o la genética,
que no podemos cambiar, pero si podemos
compensar con un estilo de vida saludable.

En conclusion, las enfermedades cardiovasculares no
llegan de la nada. En la mayoria de los casos, son el
resultado de aflos de malos habitos. La buena noticia
es que, aunque hay factores que no podemos
modificar, hay muchos otros que si estan en nuestras
manos. Por eso, mas que tratar, lo ideal es prevenir, y
eso empieza con decisiones diarias: lo que comemos,
cuanto nos movemos, cOmo manejamos el estres. _
Porque al final, el corazén no solo late por si mismo, iu"

si:g por todo lo que hacemos para cuidarlo.
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