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LA HIPERTENSION ARTERIAL Y

NUTRICION
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Las arterias se endurecen 0

Existen dos tipos:

CES una enfermedad crénica y
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Dafio progresivo a corazon (_'_Secundana) (H corazon trzbaJabmaS fUGrte)
ara bombear
cerebro, rifiones y ojos Sin causa Gnica. Causada por: P T
Relacccl)?:ada i ( Aumenta el riesgo de )
Presién arterlal > 140/90 g ) i A
o, Ciertos infartos, ACV'y dafio renal
mmHg (en varias mediciones) S ——
i ] renal Problemas
GenAtic Obesidad hormonales
Envejecimiento  Dieta alta en
sal

PLAN DE ALIMENTACION
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( Algunas complicaciones son: ) La Dieta DASH )
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1 L 1 sta dieta es baja en sal y alt
In.farto a.al Insuflclenma Dano'en la en frutos, vegetales, granos
mlocar?&gcidencferdlachﬁo ren;?tma integrales, lacteos bajos en

grasay proteinas magras.
1
Disefiada especificamente
para bajar la presién arterial

]
Ayuda a bajar la presiony el
colesterol al mismo tiempo

cerebrovascular
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