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RIESGO
CARDIOVASCULAR
GLOBAL

cQué son las ECV?

son un grupo de trastornos .
gue afectan al corazény a

los vasos sangyineos
S
¢ L

Factores de riesgo ECV

& @  condiciones o habitos que
b aumentan la probabilidad
@ X @ de desarrollar estas
34 enfermedades

sintomas en ECV

dolor de pecho, dificultad
para respirar, dolor o
,entumecimiento en brazos o Jiz-
piernas, mareos, fatiga y (
palpltaC|ones

R
@ £Qué es la cardiopatia .
reumatica? I

es una enfermedad del
corazon causada por la fiebre
reumatica,

N reumatica

"dolor en el pecho, dificultad
para respirar, hinchazoén en el
estédmago, pies 0 manaos,
fatiga y latidos cardiacos

éque es?
es un trastorno que se
- transmite de padres a

hijos
esta enfermedad - S
provoca que el nivel de = |
colesterol LDL alto \,,( T”"j‘” @;
=7 e
>
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por ,mutaciones en genes
que regulan el

g metabolismo de las grasas

gE (lipidos) en el cuerpo.

} i HIPERTENSION ARTERIAL"-‘

es una condicidén en que la
fuerza que ejerce la sangre
es demasiado alta .

hn diagnostico

, "

“"se vasa en la medicién de
PAsy PAd , se considera
hipertension cuando es

a mayor a 140/90

criterios de diagnosticg
en consulta ¢

Categorias de Presion Arterial

{,m

diurna >135/85mmHg

nocturna 120/70mmHg
24hrs 130/80mmHg

domicilio 135/85 mmHg

es una condicion en la que el
corazoéon no puede bombear/

suficiente sangre para i€\
satisfacer las necesidades delies
cuerpo

sintomas....... ...

disnea , fatiga, edema
en piernasy tobillos, y
retencion de liguidos,

perdida de peso

fota

CCIUSGS

enfermedades coronaria
presién arterial alta,
problemas en las valvulas
cardiacas, y enfermedades
del musculo cardiaco
(miocardiopatias)
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TRANSPLANTE CARDIACO

ipor que se da ?
por que el corazdén esta
enfermo y y ya no funciona

3
se transplanta un corazon
sano

trasplante
multiorganicos

Transplante de corazon@
rifion
de corazdén y higado
corazon y pulmon

P se recomiéfida Mantenér un peso
W

saludable con dieta y ejercicio puede
. ayudarte a evitar complicaciones,
&> .. como la presién arterial alta, las
@l enfermedades card|acasy la diabetes.

Ejerc ‘ ﬂ

"Ia AF es funda mgntal despues
del transplante para mejorar
el estado de vida
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